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Abstracto

flntroduccién: el virus del SARS-CoV-2 es el agente causal de la pandemia por
COVID-19, el cual interactta con las células por medio de la proteina SPIKE
de la superficie de la envoltura viral con los receptores ECA-2, de ahi que
exista la presuncién de la transmision por via sexual. Materiales y métodos: se
realizd6 un estudio exploratorio, descriptivo, documental, por medio de la
busqueda sistematica de estudios y publicaciones en las bases de datos Pubmed,
SCIELO e HINARI; adicionalmente se expandio la busqueda al repositorio de
Researchgate, con el objetivo de identificar la posible transmision por via
sexual del SARS-CoV-2. Resultados: acorde a los criterios de inclusion y
exclusion del estudio se incluyeron 10 publicaciones que exploraban la
transmision por via sexual del SARS-CoV-2. Conclusiones: pese a resultados
positivos para la deteccion del virus en liquido seminal o fluidos vaginales en
los estudios obtenidos, las poblaciones 0 muestras exploradas son escasas para
poder extrapolar un riesgo real de transmisién, por lo cual es necesario efectuar
estudios con una poblacion mayor.

\

Palabras clave: Infecciones por Coronavirus; Enfermedades Virales de
Transmision Sexual; Investigacion.
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Abstract

Introduccién: The SARS-CoV-2 virus is the etiological
agent of the COVID-19 pandemic, which interacts with
cells via the SPIKE protein on the surface of the viral
envelope with the ECA-2 receptors, hence the
presumption of sexual transmission. Materials and
methods: an exploratory, descriptive, documental
research was performed by means of a systematic search
of studies and publications in the Pubmed, SCIELO and
HINARI databases; additionally, the search was
expanded to the researchgate repository, with the aim of
identifying the possible sexual transmission of SARS-
CoV-2. Results: according to the inclusion and exclusion
criteria of the study, 10 publications exploring sexual
transmission of SARS-CoV-2  were included.
Conclusions: despite positive results for virus detection
in vaginal or seminal fluid obtained in the studies, the
populations or samples explored are too small to be able
to extrapolate a real risk of transmission, so studies with
a larger population are needed.

Keywords: Coronavirus Infections,
Transmitted Diseases, Viral, Research.

Introduccion

A inicios de diciembre de 2019 en la ciudad de Wuhan
(provincia de Hubei, Republica Popular China) se
reportaron casos de neumonia de origen desconocido
notificados al Centro de Control de Enfermedades de
China, siendo reportados el 3 de enero de 2020 a la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) v,
posteriormente el 30 de enero, pasé a ser considerada
por la OMS como una emergencia sanitaria de interés
internacional, siendo considerada como pandemia el
11 de marzo de 2020, identificAndose el virus SARS-
CoV-2 como el agente causal y denominando a la
entidad patolégica como enfermedad por coronavirus
2019 (COVID-19 por su nombre en inglés) 1.

Sexually

7 La identificacion del agente viral en cuestion
—— —  se efectud por medio de secuenciacion de ARN
mediante muestras de lavado broncoalveolar, tras
erminar que se trataba de una nueva especie de la
gnaviridae. El agente fue denominado
0 “WH-Human 1 coronavirus”,
e como 2019 novel coronavirus
ueva especie guardaba similitud
, agente etioldgico del sindrome
agudo grave que acontecid en la
Guangdong (China) en noviembre
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del afio 2002, motivo por
denomind al agente viral co

monocatenario de envoltura positiva, perteneciente al
grupo de los betacoronavirus, cuya diseminacion se
efectla principalmente a través de la interaccion humana
cercana o de sustancias respiratorias derramadas (gotitas
de flugge) de personas infectadas 4.

Su ingreso al interior de la célula es mediado a través
de la interaccion directa de la proteina SPIKE del
virus con el receptor de la enzima convertidora de
angiotensina-2 (ECA-2); su cuadro clinico varia desde
asintomatico o con sintomas inespecificos, hasta
presentaciones graves ocasionadas por la reaccion
inflamatoria severa desencadenada por la infeccién,
siendo aproximadamente un 80 % cuadros leves
caracterizados por cefalea, fiebre y disnea hasta
complicaciones méas severas, las cuales requieren de
manejointrahospitalarioodecuidadosintensivos,como

falla respiratoria, disfuncion multiorgénica, sindrome
de choque (séptico, cardiogénico, etc.) y muertes 1.

Acorde a la OMS, la frecuencia de presentacion de las
manifestaciones clinicas engloba la expectoracion
(33%), mialgias y artralgias (15 %), odinofagia y
cefalea (14 %), nduseas, vomitos y congestion nasal (5
%) 1013; adicionalmente, existe una creciente evidencia
de que los sintomas de anosmia y disgeusia estan
relacionados con COVID-19, por lo tanto, pueden
utilizarse como una herramienta de deteccion eficaz y
ayudar a su diagnostico 1.

La transmision del virus SARS-CoV-2 entre humanos
s por via respiratoria, y en la mayoria de los casos se
manifiesta con un cuadro clinico de infeccién en vias
respiratorias altas 10; es bien conocida la importancia
de los receptores ECA-2 en la infeccion por el virus
del SARS-CoV-2 y como este se vale de los mismos
para su ingreso a la célula del huésped, la expresion de
los ECA-2 en multiples localizaciones del organismo
(células alveolares tipo Il a nivel pulmonar, células
glandulares del epitelio rectal, asi como en el sistema
gastrointestinal, sistema reproductor, etc.) 15 lleva a
contemplar la posibilidad de que existan nuevas vias
de contagio, incluida la via de transmision sexual 1s-17.

Las normativas tomadas en la actualidad ligadas a la
prevencion de un incremento en el numero de
contagios de SARS-CoV-2 en el mundo (aislamiento
social, cuarentena, restricciones en movilizacion,
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etc.) representan un cambio conductual para el estilo
de vida del ser humano; si bien es cierto, dicho cambio
es necesario, este podria ser el detonante de una nueva
problematica producto del rechazo de la poblacion
para la adaptacion de las medidas establecidas; entre
los multiples comportamientos contraproducentes a
esperarse, existe la probabilidad de un incremento en
las conductas sexuales de riesgo (no uso de
preservativos durante el coito, poligamia, encuentros
fortuitos, etc.), lo cual podria llevar al aumento de
contagios por enfermedades que incluyan en sus vias
de transmision a la via sexual; por lo tanto, resulta
importante analizar la informacion reciente referente a
la posibilidad de la transmision sexual del SARS-
CoV-2, con la finalidad de prevenir futuros contagios
en la poblacidn.

Materiales y métodos

Se efectué un estudio exploratorio, descriptivo,
documental, con el objetivo de analizar la evidencia
disponible acerca de la posible transmision por via
sexual del SARS-CoV-2; la finalidad del estudio fue
examinar, organizar y sintetizar la informacion
disponible al respecto de la transmision por via
sexual del SARS-CoV-2.

Para obtener la informacion se aplic6 una busqueda
metodoldgica en las bases de datos Pubmed, SCIELO e
HINARI, con el uso de términos MESH y operadores
booleanos de la siguiente forma “Sexually Transmitted
Diseases, Viral” AND “SARS-CoV-2” NOT “SARS
Virus” NOT “Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus”, aplicando los filtros: publicaciones de
acceso abierto (Open Access, Free Full Text), afio
publicacion entre 2019 y 2021 (se incluyeron los
resultados disponibles hasta el 15 marzo, fecha en que se
efectud la busqueda de la informacion), idiomas (inglés y
espanol), tipo de estudios (estudios
observacionalesyreportesdecaso)yespecie(humana).

La discusion se elabord a partir de los resultados de la
busqueda, por medio del método analisis-sintesis; a los
resultados obtenidos en la busqueda de la informacion
se le aplicaron los siguientes criterios de inclusion y
exclusion; se incluyeron publicaciones como reportes
de caso y estudios observacionales que exploren la
viabilidad infectante del SARS-CoV-2 en fluidos del
sistema reproductivo; estudios y reportes de casos
publicados en idiomas espafiol e inglés efectuadas en
humanos desde diciembre del 2019 publicados hasta
febrero del 2021; los estudios y reportes de caso a
seleccionar seran
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aquellos que cuenten con una vision de importancia
para el campo de la medicina o microbiologia;
publicaciones de acceso abierto. Se excluyeron
publicaciones que exploren otras vias de transmision
que no sean la sexual, publicaciones que excluyan a
pacientes infectados o recuperados de la infeccién por
SARSCoV-2; publicaciones que exploren los virus del
SARS y MERS. Debido a la escasa evidencia que
cumplian los criterios de inclusion y exclusion, se
decidié ampliar la basqueda en la red Researchgate,
obteniendose 18 articulos relacionados.

Resultados

En la busqueda de la informacion efectuada, no se
obtuvieron resultados en SCIELO. La busqueda en
PUBMED arrojo 1 resultado, el estudio describia las
caracteristicas clinicas del y resultados del fluido
seminal entre hombres con COVID-19. Mientras en
HINARI se obtuvo un total de 13 resultados. Con base
en los criterios de inclusion y exclusion se
seleccionaron articulos que explorasen la transmisién
por via sexual del SARS-CoV-2, excluyéndose los
articulos de PUBMED, HINARI y SCIELO al no
arrojar estudios que cumplieran estos criterios. De
Researchgate se  obtuvieron 18  resultados
relacionados, pero solo se incluyeron 10 publicaciones
disponibles en acceso abierto que cumplieron los
criterios de inclusion. Se detallan los tipos de articulos
que componen la discusion, el universo (N) que la
compone y la muestra (n) con resultados positivos para
SARS-CoV-2 en liquido seminal, en los estudios que
correspondieran (Tabla 1).

La sintomatologia de la COVID-19, enfermedad

causada por el agente viral SARS-CoV-2, se ha descrito

de forma detallada y adecuada en multiples trabajos
investigativos. En efecto, las manifestaciones

respiratorias y gastrointestinales fueron las primeras en
considerarse y, consecuentemente, de las que mas
conocimiento se tiene. No obstante, ante la posibilidad

de que el SARS-CoV-2 pueda comprometer células en
distintas locaciones del organismo, especifica
el sistema reproductor, resulta u
investigaciones con un enfo
en respuesta, muchos autor,
del SARS-CoV-2 en mues
pacientes cursando la CO
recuperacion. Sin embargo,
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Tabla 1. Resultados de la investigacion metodoldgica

1 2020 Ar€culo original de estudio de cohorte 38 6
2 2020 Correspondencia - -
3 2020 Argculo de Inves€gacion 20 19
4 2020 Carta al Editor - -
5 2020 Preprint - ar€culo de inves€gacion 31 0
6 2021 Carta al Editor - -
7 2020 Carta al Editor - -
8 2021 Estudio prospec€vo transversal 43 11
9 2020 Ar@culo de opinion - -
10 2020 Argculo de Revision - -

Universo (N), Muestra (n)

En un estudio efectuado en China en 2020 con
muestras de liquido seminal de 38 participantes, se
describié que 23 presentaron recuperacion clinica de
la COVID-19 y 15 se encontraban en la fase aguda
de la infeccién. Ademas, se determind la presencia
de SARS-CoV-2 por medio de ensayo de reaccion
en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa
en 6 pacientes de la poblacion estudiada; de las
muestras analizadas 4 procedian de pacientes que se
encontraban en la fase aguda de la enfermedad y 2
provenientes de los que se habian recuperado

19. Por otro lado, Jokotola y cols. 2020, en Lagos
(Nigeria), reclutaron 20 pacientes de sexo masculino
y los sometieron a 2 pruebas de liquido seminal (al
ingreso y 5 dias después), para detectar la presencia
de estructuras que no fueran células espermaticas
(catalogadas como coronavirus), reportando que en
ambas muestras el 100 % de los casos expresé
positividad a la presencia de dichas estructuras. Sin
embargo, este estudio presenté como limitante la no
identificacion del SARS-CoV-2 en el fluido seminal
mediante la técnica de ensayo de reaccion en cadena
de la polimerasa con transcriptasa inversa .

4 En un estudio en Kirsehir (Turquia), difundido

=—— como preprint, con una poblacion de 31 mujeres,
—— seleccionando una muestra de 22 pacientes en la que
excluyd a 9 miembros de la poblacion debido a la
menstruacion; se tomaron 2 muestras de liquido
al con un intervalo de 14 dias entre la

da muestra, recalcando que todas
ntaron con deteccién previa de

as de fluido cervicovaginal fueron
tubos de Bio-Speedy viral nucleic
acid (VNAT),
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y posteriormente se efectud la extracciéon del ARN
viral utilizando el kit Bio-Speedy SARS-CoV-2 RT-
gPCR vy el dispositivo Bio-Rad CFX96 TouchTM,
con resultados negativos en las muestras (100%) 21.
Scorzolini y cols. 2020 comentaron en su carta al
editor la positividad del SARS-CoV-2 en los fluidos
vaginales de uno de sus pacientes mediante reaccion
en cadena de la polimerasa con transcriptasa inversa
en tiempo real, paciente que formaba parte de su
serie inicial de casos (2 hombres y 1 mujer). Sin
embargo, esta fue la Unica muestra de hisopado
vaginal realizada en la paciente con positividad para
el agente viral en cuestion 2.

Gacci y cols. 2021 seleccionaron a 43 pacientes, en los
que se recogié un total de 170 muestras, que fueron
tomadas en orina previa y posterior a la eyaculacion,
saliva y fluido seminal; se procedié a analizarlas
mediante RT-PCR. Cabe recalcar que se registrd
apenas en el 7 % de la poblacién (3 pacientes)
positividad para el SARS-CoV-2, en una de las
muestras colectadas, compartiendo el patron de
identificarse posterior a la segunda muestra negativa
de cada paciente y en diferente localizacion (orina
previa y posterior a la eyaculacién, saliva y fluido
seminal). No obstante, tras repetir la prueba de ARN
del SRAS-CoV-2 en este grupo de pacientes y sus
respectivas parejas, estas resultaron negativas zs.

Taha y cols. 2020 evaluaron la posibilidad de
transmision de la COVID-19 por via sexual mediante
la revisién de mdltiples articulos; incluyeron trabajos
de investigacion que afirmaban la hipétesis en
cuestion, basadndose en la expresividad selectiva de los
receptores ECA-2 a nivel de las células de
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Leydig testiculares en los pacientes adultos 2.

Adicionalmente, Patel y cols. 2020 mencionan, en su
articulodeopinién,laexpresividaddedichosreceptores a
nivel de estructuras relacionadas con el sistema
reproductor masculino (células de los conductos
seminiferos, la espermatogonia, las células de Sertoli),
muy aparte de las ya mencionadas células de Leydig 2.

No obstante, en la investigacion de Taha y cols.
2020 también se incluyen estudios que refutan dicha
hipdtesis, en los que destaca el trabajo de Song y
cols., investigadores que no registraron la presencia
del SARS-CoV-2 a nivel testicular o estructuras
relacionadas al sistema reproductor masculino
mediante la prueba de gRT-PCR tanto en pacientes
fallecidos (1 paciente) o aquellos infectados en fase
de recuperacion (12 pacientes) 2.

Conclusion

La enfermedad COVID-19 transmitida por el virus del
SARS-CoV-2 se considera hasta la actualidad un
problema de salud de interés internacional; como ya
fue descrito, el agente viral tiene la predisposicion de
comprometer multiples zonas del cuerpo humano
debido a su afinidad por los receptores ECA-2, lo que
sugiere la probabilidad de que existan nuevas vias de
transmision, abriendo la posibilidad a la via de
transmision sexual. No obstante, la evidencia
documentada al respecto no es suficiente para afirmar
0 negar esta hipotesis; pese a que algunos estudios
sugieren la ausencia de riesgo de transmision por via
sexual del SARS-CoV-2, también reconocen
limitaciones en sus estudios. Por lo tanto, se requiere
efectuar més estudios para abarcar la tematica.

Conflictos de interés: los autores declaran no tener
ningun conflicto de interés y el contenido de
manuscrito no ha sido publicado previamente.

Fuentes de financiacion: Propia de los autores.
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