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Introduccion: La bioseguridad es actualmente el pilar donde confluye la prevencion
de riesgos a la salud, adoptada no solo por los equipos médicos, sino también por la
poblacion en general. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y practicas de las

investigacion, como por ejemplo medidas de bioseguridad en los estudiantes del ultimo afio de la Carrera de Enfermeria
haber solicitado las autorizaciones de una universidad publica de Quito Ecuador. Metodologia: Se realizo un estudio
de la institucion donde se realizo el descriptivo transversal, cuya poblacion fue de 140 estudiantes del internado rotativo de
estudio, permiso para utilizar los la carrera de Enfermeria. Se obtuvieron datos relacionando las variables: Conocimiento
datos, consentimientos informados de las normas de bioseguridad de los internos rotativos y los Iugares donde realizaron
y en caso de tratarse de estudio sus précticas preprofesionales, con un nivel de confianza del 95%, considerando p < 0.05

observacionales y ensayos clinicos,
autorizacion de un CEISH, ARCSA,
Medio Ambiente, entre otros, de
acuerdo a la categoria. Ademas, la

como significativa, se aplicé un cuestionario previamente validado y estructurado con
16 preguntas validado con un Alfa de Cronbach de 0,85, que abarcaron los principios
de bioseguridad. Resultados: Se evidencio que un 100% de los estudiantes conocian el

licencia para publicar imagenes de procedimiento de lavado de manos; en cuanto a los conocimientos, normas y principios de
la o las personas que aparecen en bioseguridad un 86 % conocian de los mismos, en cuanto al manejo de desechos solo un 76
el manuscrito. Por ello INSPILIP % tenian claro el procedimiento, en relacion con el tratamiento del material contaminado
no se responsabiliza por cualquier un 54 % sabian como proceder con el mismo. Con respecto al Equipo de Proteccion
afectacion a  terceros, tampoco personal (EPP) el 91 % de los estudiantes usaron la mascarilla quirargica como proteccion

el INSPI como entidad editora,
ni el Editor, la responsabilidad
de la publicacion es de absoluta
responsabilidad de los autores.

en los lugares de practica y solo un 39 % utiliz6 el respirador N95. La vacunacion utilizada
antes de realizar sus practicas se evidencio que el 100 % de los participantes contaba
con la vacunade la COVID- 19, seguido de la vacuna de la Hepatitis B con un 94 %, la
vacuna de la Difteria y la del Tétanos fue utilizada en un 91 % y un 70 % la vacuna de
la influenza. Conclusiones: Se pudo determinar que el conocimiento en bioseguridad fue
alto en los estudiantes evaluados, por otro lado, las practicas de bioseguridad y el uso del
equipo de proteccion personal (EPP), dependen de la complejidad y el nivel de atencion
donde se realizaron las practicas, se debera hacer mas énfasis en lo que respecta al manejo
Patricio Vega Luzuriaga de desechos y tratamiento de material contaminado. En las carreras de salud, la evaluacion
EDITOR EN JEFE de adherencia a practicas de bioseguridad es de vital importancia.

Palabras clave: Conocimiento, Practicas, Bioseguridad, Estudiantes, Enfermeria.
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Abstract sus diferentes areas de trabajo o practica, que han

Introduction: Biosecurity is currently the pillar sido declaradas por la Organizacion Mundial de

where the prevention of health risks converges, Salud (OMS) como: “Un conjunto de normas y

ngZ;;leed ;(;”u lOa]z‘z%n b);n mgg’lfe% ltecg;;"eclt)ib\l};z 'al% me‘didas para proteger la sa}ud del pe':rsonal, frente

d)e}termine the level of knowledge and practices of a riesgos bioldgicos, quimicos y fisicos a los que

biosafety measures in the students of the last year esta expuesto en el desempefio de las funciones,

guzloe Tenons, %‘ﬁ%f&g 5”%100 rlo];’l;fe’gtlz%} ngj; de todas las personas involucradas en el medio
escriptive studywas carrieag)ut, whose population sanitario " (1,2).

was 140 students of the rotating internship of the

Nursing career. Data were obtained relating the La Bioseguridad implica aspectos muy amplios

variables: Knowledge of the biosafety standards o . . )

of rotating inmates and the places where the que van desde el disefio fisico de las instalaciones,

caggt’%}l out ﬁtZeir pi}e—prIOfessiqgal practiceg,ogvit eluso adecuado de equipo y material de proteccion,

a o confidence level, considering p < 0.05 as e -

significant, a previously validated and structured el ‘seguln.nenjt(’) de estrategias adecuadas como

quelstzonnazre was a phe’d with 16 uestzqns la inmunizacion del personal que labora en las

validated with a Cronbach’s Alpha of 0.85, which diferentes areas de salud, asi como la correcta

covered biosafety principles. Results: It was o, .

evidenced that 100" % of the students knew the eliminacion de los residuos o desechos generados,

hand washing procedure, in terms of knowledge, abarcando una serie de estdndares que estan

standards and biosafety principles,” 86 % knew

about them, in terms of waste management only dirigidas a proteger al personal sanitario y lograr

76% were_clear the procedure. Reﬁam’ing the comportamientos que disminuyan el riesgo al que
Personal Protective Equipment (PPL), 91 % of pueden estar expuestos durante sus actividades
the students used the surgical mask as protection . o fund J :

in the practice places and only 39 % used the asistenciales ndamentando  la  presente
N95 respirator. The vaccination used before investigacion (3).

carrying out their practices showed that 100 %
the participants had the COVID-19 vaccine,

ollowed by the Hepatitis B vaccine with 94 La aplicacion inapropiada de la bioseguridad

%, the Diphtheria and Tetanus vaccines were en el cuidado del paciente puede generar graves
used in 91 % and 70 % the influenza vaccine. consecuencias por aumento de infecciones
Conclusions: It was determined that knowledge in . i .
biosafety was high in the students evaluated: on asociadas a la atencién en salud, asi como al
t}}e other hland,t i(t)safety meﬁCte%P?’%J Z,le uS; personal de salud por los accidentes laborales que
of personal protective equipmen epen
onpth P compI;exily and evé)l of care Wwh erep the pueden‘ provocar y desejncadenar enfermedades
[[;mctices were carried out. More emphasis should ocupacionales, repercutiendo en el costo de
e placed on waste management and treatment atencion y poniendo en riesgo la vida de los
of contaminated material. In health careers, the o s
evaluation of adherence to biosafety practices is sanitarios y de los pacientes (3).

of vital importance. . ' ‘
De esta manera la Bioseguridad tiene como

pilares tres principios fundamentales: el primero
es la Universalidad, que insta al personal sanitario
a considerar que todos los pacientes y sus fluidos

v corporales independientemente del diagndstico
deben ser considerados como potencialmente
patdgenos, por lo que todo el personal debe
cumplir las normas estandarizadas de manera

rutinaria, para prevenir accidentes y la exposicion
a enfermedades.

Keywords: Knowledge, Practices, Biosafety,
Students, Nursing.

La bioseguridad es la estrategia de base para
la proteccion de los pacientes del personal e
instituciones de salud y el medio ambiente, toma
especial relevancia en la prevencion de riesgos
o infecciones que se encuentra directamente
relacionada con la prevencion y proteccion de todos
los riesgos a los que estan expuestos las personas
involucradas en el ambito de salud, de esta forma
cabe mencionar que la bioseguridad es el punto
de partida de la disminucion y eliminacion de los
factores de riesgo biologicos que pueden llegar a
afectar la salud o la vida de las personas, es por
esta razon que dichas medidas deben ser asumidas
y aplicadas por todos los profesionales de salud en

El segundo principio es el uso de barreras que
tiene por objetivo evitar exposiciones directas a
fluidos como sangre y otros para lo cual el uso del
equipo de Proteccion Personal (EPP) y el uso de
vacunas al personal sanitario cumple esta funcion
de barreras biologicas. El tercer enunciado es el
adecuado manejo de desechos siendo en conjunto
la base para mantener una practica segura en los
diferentes servicios de salud (4).

DE INVESTIGACION Republi
EN SALUD PUBLICA SePEegor
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Con respecto a las vacunas de la COVID- 19 se practica diaria y eficiente, en los diferentes lugares
implement6 dentro del esquema de requerimiento de préctica de las instituciones de salud, al brindar
para todo el personal de salud y la comunidad en una atencion eficiente a los diferentes grupos de
general, debido a la pandemia, es fundamental para poblacion atendida, tomando en cuenta todos los
cada integrante del equipo de salud cumplir con tal principios de bioseguridad.

requisito como medio de prevencion de adquirir

COVID -19, dependiendo de las marcas pueden ser
2 dosis o una dosis unica. La primera dosis confiere
solo una proteccion parcial, de tal forma que la
segunda dosis es la que aumenta la proteccion, asi
el nivel maximo de inmunidad se alcanza entre la
segunda y tercera semana después de la segunda
dosis (5), si bien es cierto las vacunas contra la
COVID-19 no evitan al 100 % contagiarse con el
virus, pero si disminuye el riesgo de mortalidad,
tiene una efectividad de prevenir la mortalidad
en un 80-86 % y de que una persona presente una 4
enfermedad grave causada por la COVID-19 es y un nivel de confianza del 95 %. Todos los
de un 85 % (5,6). Estas vacunas son consideradas participantes firmaronel consentimiento informado
al momento como obligatorias por el Ministerio y se excluy6 a quienes no quisieron participar en
de Salud Ecuatoriano, ademas de la vacuna de la el estudio. Se establecid el conocimiento de las
Hepatitis B, Difteria, Tétanos, influenza, varicela, medidas de Bioseguridad y los lugares de practica

meningococo, neumococo, para poder realizar la con una encuesta que consto de 16 pregunta}s
practica preprofesional dentro de los centros de validado con un Alfa de Cronbach de 0,85, después

primer, segundo y tercer nivel de atencion en el de llo.c.ual s¢ p,roc.:edlo a procesar la informacion.
Analisis estadistico: La informacion obtenida se

Tipo de estudio: Se realiz6 un estudio descriptivo
transversal, utilizando como fuente primaria una
encuesta previamente validada para la medicion
de las wvariables: conocimiento de medidas
de bioseguridad, y lugares de practica en 140
estudiantes del internado rotativo de la carrera de
enfermeria durante el periodo académico 2021-
2022. Se obtuvieron los datos en base a estadistica
inferencial con un nivel de significancia de p<0,05

Ecuador.

ingreso a una base de datos del programa Microsoft
El equipo de proteccion personal (EPP), es el Excel (Microsoft Corp.). Después de revisar, y
conjunto de elementos usados por el personal verificar la informacién con el programa SPSS
sanitario para proteccion de los riesgos que (IBM Corp.) version 26. Se realizd distribucion
amenazan su seguridad y/o salud, sin embargo, de frecuencias y el andlisis de tablas cruzadas
la eficacia depende, en gran parte, de su correcto con las variables de estudio, utilizando estadistica
uso, eleccién y de un mantenimiento y dotacion descriptiva. Consideraciones éticas: El proyecto
adecuada del mismo (3). fue aprobado por el Comité de Etica e Investigacion

de la Universidad Central del Ecuador. Analisis

En las barreas quimicas encontramos el lavado de resultados: La poblacién de estudio fue de

de manos qugrconsiste en la rerfnocién mecdnica 140 estudiantes tienen una edad promedio de 24
y la eliminacion de agentes patogenos de la piel afios, la edad minima fue de 20 afios y la edad
para evitar la transmision de microorganismos de maxima de 51 afios. El 80.7 % (n= 113) de la

persona a persona (3). poblacion fueron mujeres y el 19.3 % (n= 27)

fueron hombres. De la informacion recolectada se
obtuvo que la mayor parte de internos rotativos de
la Carrera de Enfermeria se encontraba realizando
sus practicas preprofesionales en los siguientes
servicios: Centro Obstétrico con un total de 21
% (n=30), seguido de Neonatologia con un 19 %
(n=26), Pediatria con un 18 % (n=25), seguido de

Las medidas de eliminacion de material
contaminado se definen como: el conjunto de
procedimientos y dispositivos adecuados, a
través de los cuales los materiales utilizados en la
atencion a pacientes son depositados y eliminados
sin riesgo, siendo importante la aplicacion de
practicas seguras desde el sitio de generacion del

. Centro Quirtrgico con un 18 % (n=25), medicina
duo (7). ’
residuo (7) comunitaria 10 % (n=14), otros servicios 9 % (n=
El presente estudio expone como el personal de 12), mediging interga 5 % (n=8) con un IC 95 %
enfermeria, que desempefia su labor profesional con una significancia p<0,05.

en atencidn directa a los usuarios del sistema
de salud, llevaron a la bioseguridad como una

Republica

ax del Ecuador
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Figura 1. Servicios de Rotacion del Internado Figura 3. Equipo de proteccion utilizado por los
Rotativo estudiantes

Nota. Los servicios descritos corresponden a Se evidencia que el equipo de proteccion personal

la practica que se encontraban realizando los mas utilizado fue la Mascarilla quirurgica en un

estudiantes de la carrera de enfermeria al momento 91 % (n=127) con un IC del 95 %, seguido del

de la investigacion. gorro en un 77 % (n=109) con un IC del 95 %,

los guantes por su parte presentaron un 74 % (n=

! . 104) de uso con un IC del 95 %, seguido por la

de bioseguridad bata en un 69 % (n=97) con un IC del 95 %, el
uso de botas que indican un 53 % (n=74) con IC
del 95 %, seguido de respirador N95 con un 39 %
(n=55) con un IC de 95 %, con una significancia
de p<0,05 en los datos relacionados.

Figura 2. Nivel de Conocimiento de las medidas

Tabla 1: Relacion entre el area de practica y el
uso de mascarilla N95

En cuanto a los conocimientos mas generales de
bioseguridad, el 100 % (n= 140) de los estudiantes
del ultimo afio de la carrera de Enfermeria
conocen el tiempo y los procedimientos del
lavado de manos con un IC del 95 %, seguido de
la definicion de desinfeccion de instrumentos en
un 89 % (n=124) con un IC del 95 %, asi como
la normativa de bioseguridad y sus principios en
un 86 % (n=120) con un IC del 95 %, con el uso
correcto y manejo de la eliminacion de desechos
contaminados en un 76 % (n=106) con un IC del
95 % , de la misma manera conocen acerca del
porcentaje de proteccion de la mascarilla N95y su
tiempo de duracion del uso de lamisma enun 71 %
(n=99) con un IC del 95 %, finalmente en un 54 %
(n=76) reconocen el proceso del tratamiento que
se debe seguir con el material contaminado, con
un IC del 95 % con una significancia de p<0,05.

Al analizar la relacion entre el area de practica y el
uso de lamascarilla N95 se obtuvo como resultado:
en el servicio de Centro quirtrgico se us6 enun 9,3
% (n=13) con un IC de 95 %, seguido de Centro
Obstétrico usandose en un 8.6 % (12) con IC de
95 %, en los servicios de Neonatologia y
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y Pediatria se us6 en un 7 % (n=10) con un IC del Figura 5: Vacunas del Coronavirus
95 %.

Se evidencia que el equipo de proteccion personal
mas utilizado fue la mascarilla quirirgica en un
91 % (n= 127) con un IC del 95 %, seguido del
gorro en un 77 % (n= 108) con un IC del 95 %,
los guantes por su parte en un 74 % (n=104) de
uso con un IC del 95%, seguido por la bata con un
69 % (n= 97) con un IC del 95 %, y finalizando
con el uso de botas que indican un 53 % (n= 74)

con IC del 95 % relacionando los datos con una Las vacunas mas utilizadas por la situacion de
significancia de p<0,05. pandemia fueron la vacuna del Coronavirus la més
usada en un 55 % (n=77) fueron los vacunados

Tabla 2: Nivel cualitativo del conocimiento de con AstraZeneca, seguido de un 39 % (n= 55)
bioseguridad y el uso de EPP completo vacunados con Sinovac y finalmente solo un 6 %

(n=8) con un IC 95 %, fueron vacunados con la
vacuna de Pfizer. La vacuna de la Hepatitis B fue
la segunda mas usada en un 94 % (n=132) con IC
del 95 %, la vacuna de la Difteria y Tétanos fue
utilizada en un 91 % (n=127), con un IC del 95 %,
seguida por la vacuna de la Influenza en un 70 %
(n=98) con un IC del 95 %, siendo estas las mas
utilizadas por el grupo de internos en sus practicas
preprofesionales, los datos obtenidos tuvieron una
relacion estadisticamente significativa con una
p<0,05.

Al analizar el nivel cualitativo se obtuvo que el Discusion

5 % (n=7) con un IC 95 %, de estudiantes que
tienen un alto nivel de conocimiento, cumplen con
un 100 % del uso de los EPP, en relacion con un
95 % (n=133) con un IC del 95 % de estudiantes
utilizan los EPP de forma incompleta.

En el presente estudio se pudo establecer que
el conocimiento y la conceptualizacion de los
principios de bioseguridad son altos (86 %)),
lo que indica que la mayoria de los internos
rotativos de la carrera de Enfermeria tienen

Figura 4: Otras vacunas utilizadas por los amplios conocimientos respecto a las medidas de
estudiantes bioseguridad.

Desde esa perspectiva, es valido considerar varios
estudios similares, entre ellos estan el realizado por
Chero en su investigacion “ Nivel de conocimiento
sobre medidas de bioseguridad y su empleo por
parte de los estudiantes en una Universidad
Peruana” se determin6 que el conocimiento sobre
el concepto de bioseguridad fue alto en un 66.7
%, en comparacion al presente estudio donde se
obtuvo el 86 % (8).

Enun estudio realizado en Bucaramanga Colombia
en el afno 2017 por Carrascal ™ Evaluacion de la
adherencia a las normas de bioseguridad en el
personal de enfermeria del Hospital Psiquiatrico
San Camilo™ el resultado de su investigacion

5 {R—
DEN SALUD PUBLICAI-\ glpgcju‘acgm
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evidencio que el 98 % del personal que labora ahi Respecto al correcto manejo de la eliminacion de
conocen acerca de las medidas de bioseguridad, y desechos contaminados se considera de mucha
son aplicadas correctamente (9). importancia el manejo adecuado de los mismos,

en el presente estudio se considerd el nivel de
conocimiento sobre este pardmetro evidenciandose
en los resultados un nivel de conocimiento alto
representado por el 76 % por parte de los internos
de enfermeria.

En otro estudio realizado en Colombia por Salcedo
en el ano 2014, "Conocimientos y Actitudes en
la Aplicacion de Normas de Bioseguridad del
Personal del Servicio de Enfermeria”, indica que
el 80 % del personal de enfermeria conocen sobre
las medidas de bioseguridad, por lo tanto, tiene El estudio realizado por Montafio en el afo
relacion a los resultados del presente estudio (10). 2016 "Nivel de conocimientos y practicas en
bioseguridad en estudiantes de enfermeria de una
institucion de educacion superior de Tulud, en el
segundo semestre”, refiere que el 89,4 % de los
estudiantes elimina los desechos contaminados en
los recipientes adecuados, semejante al presente

En el trabajo realizado por Rojas en el afio 2019
“Bioseguridad en internas de enfermeria en la
practica hospitalaria en la Universidad Nacional
de Chimborazo™, se evidencio que el 100 % de los

encuestados afirman que se ha cumplido con el estudio (13).

esquema de vacunacion para realizar las practicas

hospitalarias El 96 % afirma que al realizar sus Asi mismo el estudio realizado por Rojas
practicas en las instituciones de salud, se les “Bioseguridad en Internas de Enfermeria en la
administro la vacuna contra la influenza, lo cual Practica Hospitalaria. Universidad Nacional
tiene similitud a la cobertura de vacunas que de Chimborazo, 2019", los internos cumplen
presentaron los participantes del presente estudio al descartar los desechos cortopunzantes
(11). correctamente en un porcentaje de 100 % es decir

que todos los objetos cortopunzantes estan siendo

En el ?studio.real‘irzado por Espinoza en el aﬁf) eliminados correctamente lo que coincide con el
2019, "Inmunizacién en el personal de salud”, presente estudio 76 % (11).

determina que las vacunas que mas se aplicaron
Partidits, Inflena y Varice. tenfondo relaeion
Parotiditis, Influenza y Varicela, teniendo relacion Conclusiones

con el presente estudio (12). Los resultados obtenidos en la presente

Es importante sefialar que dentro de los resultados 1nvest1gac1on evidenciaron: que los conocimientos

obtenidos acerca de los conceptos de bioseguridad acerca del tema de bioseguri,dad de los Internos
el 100 % de los Estudiantes del Internado de la Carrera de Enfermeria fueron altos; en

los lugares donde realizaron las practicas
preprofesionales el uso de Equipos de Proteccion
Personal (EPP) fue utilizado parcialmente y varia
de acuerdo con el lugar donde realizaban su
actividad de practicas preprofesionales. Respecto
a la cobertura de vacunacion para la prevencion de
enfermedades infectocontagiosas se pudo precisar
que la misma fue bastante amplia, principalmente
en lo que se refiere a las vacunas de la COVID-19,
donde la cobertura fue del 100 %, las que fueron
proporcionadas por el Ministerio de Salud.

Rotativo de Enfermeria conoce el tiempo y los
procedimientos del lavado de manos. Dichos
resultados concuerdan con el estudio realizado por
Montafio en el afio 2016 "Nivel de conocimientos
y practicas en bioseguridad en estudiantes de
enfermeria de una institucion de educacion
superior de Tulud, en el segundo semestre”, donde
describe que el 89,4 % de los estudiantes de
enfermeria realizan siempre el lavado de manos
antes y después de realizar un procedimiento (13).

Similar con el estudio realizado por Rojas ) o L
“Bioseguridad en internas de enfermeria en la Las areas de prictica donde se cumplié con

practica hospitalaria. Universidad Nacional de los estandares de bioseguridad de' manera mas
Chimborazo. 2019". el 88 % de estudiantes conoce adecuada fueron: El Centro Obstétrico, el Area de

la técnica para el correcto lavado de manos dentro Neonatologia, Pediatria y Centro quirargico.

de las instituciones donde se presta los servicios,
ademas de maximizar los niveles de higiene (11).
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Se puede evidenciar que en la mayoria de los Referencias Bibliograficas

lugares se conoce los protocolos de bioseguridad y ] ] o

dependiendo del area y de su complejidad se usa el 1. SanchezJD.PanAmenganHealthOrganlzqtlon/

equipo de proteccién personal (EPP). World Health Organization. 2011 [citado
el 24 de agosto de 2021]. Bioseguridad y

La evaluacion de conocimientos y practicas de mantenimiento. Disponible en: https://www?3.
bioseguridad en estudiantes de carreras de salud es paho.org/hg/index.php?option=com_conten-
imprescindible para poder seguir con los protocolos t&view=article&id=5460:2011- bioseguri-
establecidos por el Ministerio de Salud que puede dad-mantenimiento&Itemid=3952&lang=es.
variar de acuerdo con los servicios médicos donde ) )

realizan las practicas preprofesionales de acuerdo 2. Labsom. Normas de Bioseguridad en el
con el nivel de atencién y la complejidad de los Laboratorio segin la OMS [Internet]. Labsom|

Disefo y construccion de Salas Blancas. 2020
[citado el 24 de agosto de 2021]. Disponible
Revision por pares en: https://labsom.es/blog/normas-de-biose-
guridad-en-el-laboratorio-segun-la-OMS/.

estos.

El manuscrito fue revisado por pares ciegos y fue
aprobado oportunamente por el Equipo Editorial 3. Ministerio de Salud Publica. Bioseguridad
de la revista INSPILIP. para los establecimientos de salud [Internet].
Publiasesores; 2016 [citado el 8 de septiembre

Disponibilidad de datos y materiales de 2021]. Disponible en: chrome-extension://

Los datos que sustentan este manuscrito € faidpbmnnnibpcajpcg Iclefindmkaj/https://
estan disponibles bajo requisicion al autor hospitalgeneralchone.gob.ec/wp-content/
correspondiente. uploads/2018/03/Manual-de-Bioseguridad-

dad-02-2016-1.pdf.
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