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Resumen

Citación

El dengue es una infección viral transmitida por la picadura del mosquito hembra 
Aedes aegypti, que se manifiesta clínicamente con síntomas como fiebre, náuseas 
y vómitos. En Ecuador, esta enfermedad representa un importante problema de 
salud pública, con un promedio de 11492 casos anuales. En la presente revisión 
bibliográfica se analizaron artículos originales y de revisión, se utilizaron 
bases de datos científicas de alto nivel y se tomó en cuenta aquellos artículos 
publicados en los últimos 5 años mediante criterios de inclusión y exclusión, 
además, se emplearon operadores booleanos para determinar los factores de 
riesgo del dengue desde el año 2013 hasta el 2024 en las provincias de la costa 
del país. Se identificaron como principales factores de riesgo los reservorios de 
agua, temperaturas cálidas, alta humedad y condiciones sanitarias deficientes. 
Entre los años 2013 y 2015, las provincias que presentaron una mayor incidencia 
fueron Guayas, Manabí y El Oro, siendo 2015 el año con más casos reportados. 
Por otro lado, en Ecuador se notificaron 27906 casos de dengue en el año 2023 
y 61329 casos en 2024.

Palabras clave: Factores de riesgo. Incidencia. Dengue. Provincias de la Costa 
ecuatoriana. Aedes Aegypti.
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Abstract
Dengue is a viral infection transmitted by the 
bite of the female Aedes aegypti mosquito, which 
manifests clinically with symptoms such as fever, 
nausea, and vomiting. In Ecuador, this disease 
represents a significant public health problem, 
with an average of 11,492 cases annually. This 
literature review analyzed original and review 
articles, used high-level scientific databases, and 
considered articles published in the last 5 years 
using inclusion and exclusion criteria. Boolean 
operators were also used to determine dengue 
risk factors from 2013 to the first report in 2024 
in the country's coastal provinces. The main risk 
factors were identified as water reservoirs, warm 
temperatures, high humidity, and poor sanitary 
conditions. Between 2013 and 2015, the provinces 
with the highest incidence were Guayas, Manabí, 
and El Oro, with 2015 being the year with the most 
reported cases. On the other hand, 27906 cases 
of dengue were reported in Ecuador in 2023 and 
61329 cases in 2024

Keywords: Risk factors. Incidence. Dengue. 
Provinces of the Ecuadorian coast. Aedes aegypti.

Introducción  

El dengue es una infección viral producida por la 
picadura de los mosquitos hembra Aedes aegypti y 
por el mosquito Aedes albopictus, esta enfermedad 
se encuentra específicamente en regiones 
tropicales y subtropicales (1). El virus pertenece 
al género de los Flavivirus y tiene 4 serotipos 
llamados DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4 
que producen un amplio espectro de la enfermedad 
tras el período de incubación que suele durar entre 
5 a 8 días, cualquier serotipo produce una variedad 
de síntomas y grados de severidad, siendo como 
principales síntomas la fiebre, náuseas y vómitos 
(2). 

La primera infección suele ser asintomática o 
da lugar a fiebre leve, no obstante, si se agrava, 
puede causar coagulopatía y aumento de la 
fragilidad vascular; esta afección se denomina 
fiebre hemorrágica del dengue y después puede 
evolucionar a shock hipovolémico, que se 
denomina síndrome de shock del dengue (3). La 
infección por un serotipo confiere inmunidad de 
por vida contra el mismo, sin embargo, puede 
producirse una reinfección con un serotipo 
diferente que aumenta el riesgo de desarrollar 

dengue grave (4).

Al año se estiman alrededor de 390 millones de 
infecciones en el mundo, mientras que en Ecuador 
estas cifras se reducen a 61329 casos en el 2024, 
estos están mayormente presentes en provincias de 
la costa del país debido a sus condiciones climáticas 
que favorecen a la reproducción del mosquito (5,6).  
Se ha visto que afecta comúnmente a una parte de 
la población que vive en precarias condiciones 
por exclusión tanto social como económica que 
carecen de servicios básicos (7). Las causas del 
incremento de contagios de esta enfermedad 
son variadas, pero los factores de riesgo más 
sobresalientes son el clima, depósitos de agua 
cercanos y comportamientos socioculturales de 
la población como el desconocimiento acerca del 
tema (8).

El dengue no solo afecta a la población, sino 
que también representa un desafío constante 
para la salud pública del país. Conocer acerca de 
los factores de riesgo permitirá tomar medidas 
preventivas a corto o a largo plazo. Por este motivo 
la investigación describe las circunstancias que 
favorecen al aumento de casos en la región costa 
del Ecuador, analizando datos actualizados sobre 
la incidencia del dengue reportados anualmente 
desde el 2013 hasta el 2024.

Metodología
Para abordar los factores de riesgo del dengue 
en las provincias de la costa ecuatoriana, se 
implementaron directrices metodológicas 
específicas en la revisión sistemática. Mediante el 
empleo del software “Excel” se realizaron tablas 
comparativas con datos de prevalencia e incidencia 
de dengue, extraídos de una búsqueda bibliográfica 
de artículos publicados entre 2020 y 2024. 
Aunque las fuentes son de publicación reciente, se 
seleccionaron aquellos que incluyeran información 
histórica sobre el dengue desde el año 2013 hasta 
2024, esto permitió analizar la evolución temporal 
de los casos, identificar patrones de aumento o 
disminución a lo largo de los años y comprender 
mejor los factores sociales, ambientales y 
epidemiológicos asociados a su transmisión. El 
protocolo siguió las recomendaciones PRISMA, 
incluyendo estrategias de búsqueda detallada y 
criterios de calidad. El estudio es de tipo revisión 
investigativa, retrospectiva y con un alcance 
descriptivo, se analizaron artículos originales, de 
revisión e informes oficiales del Ministerio de 
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Salud Pública del Ecuador.

Criterios de elegibilidad

Para el desarrollo del trabajo se realizaron búsquedas 
científicas mediante el análisis de artículos publicados 
durante solo los últimos 5 años en bases de datos de 
alto nivel como Web of Science, Redalyc, Scopus, 
ScienceDirect y Pubmed. Se emplearon palabras 
clave como Dengue, Factores de riesgo, Costa 
ecuatoriana, Epidemiología. También, se utilizaron 
operadores booleanos como: AND, NOT, OR y 
AND NOT, para así depurar los resultados. 

Los criterios de inclusión fueron: Estudios con 
adherencia al tema “Factores de riesgo del dengue 
en las provincias de la costa ecuatoriana: Revisión 
bibliográfica”, estudios que contengan datos de 
incidencia en el periodo 2013 - 2024, artículos en 
español e inglés, artículos originales o de revisión 
y los que tenían como fecha de publicación entre 
los últimos 5 años (2019 – 2024). Los criterios 
de exclusión en cambio fueron: artículos que 
no abordaban el tema del artículo, estudios 
que se realizaron fuera de la costa del Ecuador, 
publicaciones duplicadas, artículos de fuentes no 
confiables, artículos en otros idiomas y artículos sin 
relevancia científica.

No se aplicaron métodos estadísticos en este 
estudio debido a su naturaleza no experimental y 
descriptiva, además dado que el estudio se basó en 
la revisión de literatura ya publicada, no se requirió 
de consideraciones éticas para su realización. 
Se respetaron los derechos de autor citando 
adecuadamente todas las fuentes utilizadas para el 
trabajo.

Estrategias de búsqueda: Selección de estudios

Tras identificar 275 estudios, se procedió a revisar 
su título de publicación, resumen, palabras claves y 
a verificar la existencia de registros duplicados. De 
esta manera, se logró preseleccionar a 163 artículos, 
de los cuales solo 69 cumplían con la adherencia 
al tema propuesto. Posteriormente, se seleccionó 
específicamente 30 artículos, entre originales y de 
revisión. En la gráfica 1 se observa el proceso de 
cribado de los estudios utilizados para la elaboración 
de este artículo.

GRÁFICO 1. FLUJOGRAMA PARA EL CRIBADO 
DE DATOS

Nota. Flujograma que detalla el proceso que se 
utilizó para seleccionar y descartar los registros 
usados para el desarrollo del artículo

Resultados
Los medicamentos constituyen el principal factor 
deIncidencia del dengue en las provincias de la costa 
ecuatoriana:

Conforme a los datos obtenidos por Jácome et al. 
(7), la región de la costa ecuatoriana reportó a 645 
localidades afectadas por la fiebre del dengue durante 
el periodo de 2013 a 2015, donde las provincias de 
Guayas, Manabí y El Oro presentaron una alta tasa 
de ocurrencia. En el mismo estudio se notificó que la 
distribución del mosquito Aedes aegypti tenía mayor 
probabilidad en áreas con una amplia densidad de 
población como en las provincias de Esmeraldas 
y Santa Elena y que también incrementa en áreas 
periféricas alrededor de centros urbanos y rurales.   

Según la Tabla 1, provincias como Guayas, Manabí 
y El Oro mantuvieron un aumento progresivo en su 
incidencia, sobre todo en 2015. De manera distinta, 
se observó que las provincias de Santa Elena, Los 
Ríos y en menor medida Esmeraldas presentaron 
una baja cantidad de infectados, sin embargo, su 
crecimiento continuó siendo progresivo por lo que 
se prevé una cantidad alta de casos reportados en 
los próximos años. Según el estudio analizado, estas 
cifras se relacionan en gran medida al patrón de las 
variables climáticas que fueron notificadas en los 
meses de marzo durante el período 2013-2015, donde 
se manifestó un incremento de casos al observar 
temperaturas más altas y que entre junio y julio la 
temperatura disminuyó al igual que la incidencia de 
dengue en la costa del país (7).
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TABLA 1. NÚMERO TOTAL DE CASOS REPORTADOS DE 
DENGUE POR PROVINCIA DE LA COSTA ECUATORIANA. 

PERIODO 2013 – 2015.

Número total de casos reportados
Provincia

Total201520142013

9758586425551339El Oro

47113320881510Esmeraldas

217941249657263572Guayas

5969236417581847Los Ríos

172471285520212371Manabí

1354700394260Santa Elena

Nota. Cuadro que presenta los casos reportados de

Dengue divididos en provincias de la costa ecuatoriana

durante el periodo 2013-2015 (7).
En otras investigaciones, se identificó que entre el 
período de 2015 y 2021 se registró un total de 31 616 
casos de dengue dentro de las provincias de la costa 
ecuatoriana. Esmeraldas fue la que presentó mayor 
prevalencia, con una tasa de hospitalización de 
472.4 por cada 100 000 habitantes (5). Así mismo, 
se informó que el año con menor número de casos 
fue el 2018 y el de mayor incremento fue el 2015 (5). 
Según otras fuentes, en el año 2019 se notificaron 8 
416 casos a nivel nacional y para la novena semana 
epidemiológica de 2020 ya se habían registrado 3549 
casos, lo que evidencia un incremento de casos entre 
estos años (8).

En otro estudio, el gráfico 2 muestra los casos de 
dengue en el período 2015-2021 en el Ecuador, 
notando una disminución significativa del año 2015 
al 2016 que podría deberse a los programas de 
salud pública como la vigilancia epidemiológica, 
control de vectores y educación de prevención a 
las comunidades con el fin de mitigar o reducir los 
índices altos de contagio. Además, en 2018 también 
se registró una reducción de casos respecto a los años 
anteriores y posteriores debido a la fumigación y 
jornadas de prevención y lucha contra el dengue (8). 
De igual manera, se observó que las provincias con 
más casos de dengue por cada 100 000 habitantes 
fueron Manabí y Guayas (8). 

GRÁFICO 2. CASOS DE DENGUE EN EL 
ECUADOR  DURANTE EL PERIODO 2015-
2021.

Nota: Grafico de líneas que representa los casos de 
dengue durante el periodo 2015-2021 en el Ecuador. 
Es importante aclarar que los datos correspondientes 
al año 2021 abarcan hasta la semana epidemiológica 
25 (8).

Para el año de 2018, se detectaron un total de 
2950 casos de dengue clásico y 6 casos de dengue 
hemorrágico, teniendo como provincia más afectada 
a Manabí en ese tiempo (9). Para 2019, en cambio, 
se detectaron 6660 casos de dengue clásico, 38 
casos de dengue hemorrágico y como provincia más 
afectada a Esmeraldas. Mientras que para el año 
2020 se registraron 14221 casos de dengue clásico, 
51 de dengue hemorrágico donde la provincia del 
Guayas fue la más afectada. Para el año de 2021 se 
detectaron 17679 casos de dengue clásico, 71 casos 
de dengue hemorrágico y la provincia del Guayas 
repitió como la más afectada en aquel tiempo (9). 
Varios datos mencionan que la posible razón para 
el incremento de casos en la provincia del Guayas 
podría estar relacionada, en parte, a la incidencia 
dentro de la ciudad de Guayaquil, que se encuentra a 
5 metros sobre el nivel del mar, por lo que presenta 
condiciones de alta humedad y baja altitud (8).

En la Tabla 2 se visualizan las tasas de dengue 
divididas por cantones en la costa del Ecuador 
por cada 100 000 habitantes durante 2021 hasta la 
semana epidemiológica 26, donde se visualizó que el 
cantón con mayor incidencia fue Jipijapa, seguido de 
24 de mayo, Durán y Santa Ana lo que sugiere una 
concentración de casos en las provincias de Manabí 
y Guayas, mientras que la menor cantidad de casos 
se encontró en las provincias de El Oro y Los Ríos 
(8). El cantón de Esmeraldas ocupó el séptimo lugar 
con una tasa de transmisión de dengue de 294,9 
casos por 100 000 habitantes, Guayaquil el puesto 
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11 con 135,4 casos y Santa Rosa presentó una de las 
tasas más bajas ubicándose al final de los cantones 
analizados (8). 

La causa del incremento de incidencia en estas 
zonas podría deberse a las condiciones ambientales, 
cobertura de servicios básicos, movilidad 
poblacional y eficacia de programas públicos de 
control vectorial, bajo estas circunstancias resulta 
importante profundizar en la investigación de 
determinantes sociales y ambientales que podrían 
explicar las variaciones observadas en la incidencia 
(10).

TABLA 2.  CASOS DE DENGUE EN CANTONES 

DE LA REGIÓN COSTA EN EL AÑO 2021.

Casos/100 mil

habitantes
ProvinciaCantones

901,6ManabíJipijapa

610,2Manabí24 de mayo

519,4GuayasDurán

447,7ManabíSanta Ana

372,8ManabíOlmedo

366,6ManabíJunín

294,9EsmeraldasEsmeraldas

231,9EsmeraldasRioverde

217,5ManabíTosagua

164EsmeraldasMuisne

135,4GuayasGuayaquil

129,2El OroHuaquillas

129ManabíSan Vicente

115,9ManabíPaján

102,5GuayasBalao

97,3EsmeraldasAtacames

91El OroMachala

87,9Los RíosValencia

80,5GuayasPlayas

64,5Los RíosBabahoyo

60,8El OroSanta Rosa
Nota. Cuadro que detalla los casos de dengue
por cada 100 mil habitantes divididos en
cantones únicamente de la región costa del
Ecuador durante el año 2021. Cabe señalar
que los datos corresponden hasta la semana
epidemiológica 26 (8).

En varios estudios realizados en los años 2018, 2020 
y 2021 se evidenció que en el año 2018 las provincias 
más afectadas fueron Guayas, Manabí y El Oro, 
en el año 2020 las más afectadas fueron Guayas, 
Manabí y Los Ríos y en la totalidad del año 2021 
fue la provincia del Guayas, siendo esta provincia 
la principal afectada durante los tres años debido a 
la gran población que presenta y a la posible falta 
de higiene (2,12,13,14). Actualmente, según datos 
del Ministerio de Salud Pública (MSP), en Ecuador 
se notificaron 27 838 casos de dengue en el año 
2023 y en el año 2024, se obtuvieron 61 329 casos 
confirmados de dengue en todo el país (10).

TABLA 3. FACTORES DE RIESGO DEL DENGUE 

EN LA REGIÓN COSTA DEL ECUADOR
Factores de
Riesgo

ProvinciaRegión

Migración 
Venezolana

El Oro

Costa

Acumulación 
de desechos

Esmeraldas

Ausencia de 
fumigación

Manabí

Temperatura 
cálida y 
húmeda

Guayas,  
Manabí,  
Los Ríos

Reservas de 
agua cercanas 
al hogar

El Oro,  
Esmeraldas

Nota. Cuadro que indica los factores de
riesgo más comunes que inciden en el
desarrollo de dengue en la región costa del
país y sus provincias de mayor incidencia.
Autoría propia, con base en las referencias
(5,11,17-19,21).

Factores de riesgo

Los casos de dengue en la región de la costa 
ecuatoriana han aumentado en estos últimos años por 
múltiples factores, uno de ellos es la masiva migración 
de la población venezolana al país. Estudios que 
analizaron la filogeografía del genoma del virus, con 
muestras recolectadas durante los años 2014-2015, 
sugieren que el serotipo DENV-1 probablemente se 
originó en Venezuela y fue introducido en 2014 en 
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el cantón Machala, provincia de El Oro. Además, se 
identificó que la variante DENV-2, circulante en el 
Ecuador, podría estar relacionada genéticamente con 
el serotipo detectado en Venezuela en el año 2007. 

Debido a la ubicación geográfica entre la Cordillera 
de los Andes y el Océano Pacífico, así como a la 
presencia de la selva amazónica, Ecuador presenta una 
gran variedad de climas, entre estos el clima húmedo 
y cálido es el ambiente ideal para la reproducción 
de varios vectores, en específico de Aedes aegypti. 
Además, las corrientes climáticas que atraviesan el 
país, como la corriente cálida del Niño y la corriente 
fría de Humboldt, favorecen cambios en los patrones 
de precipitación y temperatura, especialmente en la 
región costa y Amazonia (5,12).  

En la tabla 3 se considera a la temperatura como un 
factor determinante para el crecimiento de Aedes 
aegypti, debido a que la baja temperatura de la 
sierra es poco favorable para la reproducción del 
vector, sin embargo, el clima cálido y húmedo de 
la costa del Ecuador es un factor importante para 
su proliferación (5,14). Por ejemplo, en la ciudad 
de Machala, provincia de El Oro, la temperatura 
entre los meses de febrero y mayo oscila entre 22,1 
°C y 29,1 °C (15) ayudando a que el tamaño de la 
larva se reduzca, lo que dará lugar a mosquitos más 
pequeños con una capacidad de ingerir sangre más 
rápido e introducir el virus de una manera eficaz 
(9,16), además en temperaturas mayores a 30 °C el 
metabolismo del mosquito aumenta y su periodo de 
diseminación disminuye (17). 

Las precipitaciones provocan la acumulación de 
agua en lugares poco comunes, como en algunas 
calles de lastre o tierra que con el paso del tiempo 
pueden presentar desniveles, también en llantas 
viejas, envases de desecho donde se llega a acumular 
agua, proporcionando un lugar para la reproducción 
de Aedes aegypti (9,12,18). Según estudios este es el 
lugar óptimo para que el vector deposite sus huevos 
y larvas (16). El fenómeno del Niño determina las 
precipitaciones y las alteraciones en los movimientos 
de masas de aire en el Ecuador, presentándose 
usualmente en los meses de febrero a abril (17).

Debido a la falta de acceso de agua potable por 
tuberías, en estudios realizados en un sector de 
Esmeraldas, se evidenció que varios hogares 
recolectaban agua para el consumo en recipientes 
ya sea de plástico o de metal, que muchas veces 
no cuentan con tapa (14,18,19). Esto permite el 
desarrollo y oviposición de la larva del vector (20), 

que puede desarrollarse tanto en agua dulce como 
salada (9,14,16). Se analizaron dos estudios que 
evaluaban la presencia de reservorios de agua, el 
primero realizado en Huaquillas, El Oro, donde se 
encontró que, de 32 hogares, 24 de ellos usaban 
reservorios de agua (21). En otro estudio, realizado 
en la provincia de Manabí, se identificó que, en 
una población de 385 personas, 232 no tapaban sus 
recipientes (17).

Se ha visualizado que comunidades que habitan 
en la provincia de Esmeraldas tienden a obtener 
de la lluvia el agua para consumo, representando 
aproximadamente el 88.6% de una muestra de 
124 hogares estudiados (19). En algunas zonas 
rurales existen zanjas, las cuales no suelen ser 
saneadas de manera correcta, provocando el 
estancamiento de agua y lodo putrefacto, generando 
un ambiente idóneo para la exposición, existencia 
y susceptibilidad del vector (9), además se ha 
identificado que los coliformes fecales y bacterias 
aumentan la oviposición de Aedes aegypti (17).

Los casos de dengue se han visto influenciados por 
la alta densidad poblacional, especialmente en zonas 
urbanas que han crecido de forma descontrolada y sin 
planificación, estos nuevos hogares se encuentran en 
zonas próximas a la naturaleza y ríos, siendo medios 
en los que la proliferación de mosquitos es máxima 
(2,16,17). Además, se ha observado que la presencia 
de casas vacías y abandonadas puede influir en el 
crecimiento del vector, ya que se encuentran sucias 
sin mantenimiento y con gran humedad (16). Un 
estudio realizado en Huaquillas, provincia de El Oro, 
identificó la presencia del vector en 32 hogares y el 
factor común entre 22 de ellas es que se localizaban 
cerca de casas abandonadas (21).

Para evitar estos focos, es necesario el compromiso 
de la población en el mantenimiento de sus hogares. 
Sin embargo, se ha evidenciado que las campañas 
educativas y la fumigación por parte del gobierno 
han disminuido por el COVID-19 (12) y los 
pobladores no eliminan el agua estancada (9) ni 
utilizan mallas antimosquitos. Por ejemplo, una 
investigación epidemiológica que analizó a 460 
hogares de Huaquillas identificó que 358 hogares 
no contaban con mallas antimosquitos y 14 hogares 
poseían malla en mal estado (21).

https://www.inspilip.gob.ec


Código ISSN 2588-0551

7

https://www.inspilip.gob.ec
Revista científica INSPILIP - Volumen 9 - Número 29 - Mayo - Septiembre 2025

TABLA 4. FACTORES SOCIOCULTURALES Y AMBIENTALES 
VINCULADOS AL DENGUE EN NACIONALIDADES 

INDÍGENAS DE LA COSTA ECUATORIANA
Factores

condicionantes

Nacionalidades indígenas

de la Costa Ecuatoriana
Pesca

Nacionalidad Awá Crianza de animales
Cultivo en tierra
Pozos de desechoNacionalidad Chachi
Temperatura cálida y
húmedaNacionalidad Awá,  

Nacionalidad Épera,  
Nacionalidad Chachi

Reservas de agua
cercanas al hogar
Precipitaciones

Uso de pozos sépticos
Nacionalidad Épera,  
Nacionalidad Chachi,  
Nacionalidad Tsáchilas
Nota. Cuadro que indica los factores socioculturales y
ambientales más comunes que se encuentran vinculados
al desarrollo del dengue dentro de las nacionalidades
indígenas de la costa del Ecuador. Autoría propia según la
referencia (22).

Factores socioculturales y ambientales vinculados 
al dengue en nacionalidades indígenas de la costa 
ecuatoriana

La nacionalidad Awá se ubica en las provincias de 
Carchi, Imbabura y Esmeraldas, siendo la última 
provincia una de las que mayor prevalencia de dengue 
presenta. La nacionalidad se dedica a la caza en zonas 
tropicales, a la pesca y a la agricultura, mientras que, 
la mujer Awá limpia la platanera por donde pasan 
riachuelos, de la cría de animales como gallinas, 
chanchos y patos, que tienen sus recipientes con 
agua para el consumo, que están estancados durante 
un tiempo prolongado, lo que podría ser el principal 
lugar de reproducción de mosquitos, indicando ser 
posibles factores de riesgo en la comunidad (22).

Por otro lado, la nacionalidad Épera, que se localiza 
en la provincia de Esmeraldas, presenta un clima 
tropical cálido, con temperaturas que oscilan entre 
los 24 °C y 28 °C. La estación lluviosa ocurre entre 
los meses de enero y mayo, con una humedad del 
85 %, factores que se asocian estrechamente a la 
reproducción de múltiples vectores, en específico 
de Aedes aegypti. La actividad principal de esta 

nacionalidad indígena es el cultivo de arroz y 
plátano, los cuales pueden favorecer la proliferación 
vectorial dado que los cultivos implican la presencia 
de humedad, presencia de materia orgánica en 
descomposición, canales de riego mal manejados, 
charcos entre cultivos y hojas de plátano que acumulan 
agua. Además, se ha registrado que esta población 
no cuenta con alcantarillado ni agua potable por lo 
que deben recolectar agua en recipientes ya sea del 
río o de la lluvia, situación que incrementa el riesgo 
de transmisión del dengue (22).

La nacionalidad Chachi se ubica en la provincia de 
Esmeraldas, una zona húmeda con clima tropical 
lluvioso, temperatura que oscila entre 21 °C hasta 31 
°C y con altas pluviosidades que van desde los 500 
mm hasta más de 10 000 mm al año, datos que reflejan 
las condiciones ambientales de la comunidad y que 
podrían favorecer la aparición del dengue. Además, 
esta comunidad utiliza letrinas, pozos de desechos 
y al no contar con agua potable tienden a recolectar 
agua para el consumo diario, lo que permite que el 
vector del dengue tenga un espacio idóneo para su 
supervivencia (22).

En un estudio realizado en la provincia de 
Esmeraldas se evaluaron 124 hogares de los cuales 
55 pertenecían a la nacionalidad Chachi, se encontró 
que el 30,9 % de la comunidad estudiada presentaba 
dengue, además, entre los factores de riesgo se 
identificaron 262 contenedores de agua sin tapa en 
toda la comunidad, por lo que estos lugares tienen 
potencial para la reproducción de larvas de Aedes 
aegypti. También, se evidenció que de los 55 hogares 
estudiados el 76 % recolectaba agua de lluvia en 
recipientes sin tapa para el consumo (19).

Finalmente, la nacionalidad Tsáchila se encuentra 
principalmente en la provincia de Santo Domingo 
de los Tsáchilas, y en menor proporción en Guayas 
y Napo, donde la temperatura promedio ronda los 
22,9 °C. Diversas investigaciones indican que en 
estas comunidades los ríos están contaminados y que 
gran parte de su población tiende frecuentemente a 
recolectar el recurso hídrico en pozos debido a la 
falta de acceso a agua potable y alcantarillado. Esta 
situación ha motivado al uso de pozos sépticos, lo 
que representan un factor de riesgo que contribuye al 
incremento de casos de dengue en estas zonas (22).

Cada comunidad indígena presenta condiciones 
particulares que favorecen la aparición del dengue, 
sin embargo, no se han realizado la cantidad óptima 
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de estudios debido en gran medida a la dificultad de 
comunicación con estas poblaciones y a la ausencia 
de centros médicos que registren adecuadamente a 
los pacientes procedentes de estas comunidades con 
casos de enfermedades arbovirales. De igual manera, 
se ha observado que estas nacionalidades optan por 
tratamientos tradicionales dentro de su comunidad 
(22). 

De acuerdo con Baldi et al. (1) presentan al clima 
tropical y subtropical como un factor para el desarrollo 
de Aedes aegypti, en lo que coincide Phanitchat et al. 
(23) al realizar un estudio en Tailandia, acotando que 
las altas temperaturas presentadas en este país, las 
cuales oscilan entre los 26 °C, permiten el desarrollo 
temprano de las larvas. A su vez, Peña León et al. 
(24) indica que la humedad también permite el 
desarrollo acelerado del mosquito como también 
coinciden Neri Torres et al. (25) presentando que en 
Brasil también fue determinado como un factor de 
riesgo las elevadas temperaturas y la alta humedad. 

Además, algo que coincide con nuestra investigación 
son las fuertes lluvias y como indica Gutiérrez et al. 
(26) en su investigación en Perú estas se presentan 
en los meses de abril y julio creando criaderos para 
los mosquitos, otro factor que menciona tanto Baldi 
et al. (1), Peña et al. (24) y Theran et al. (27) es el 
cambio climático y el calentamiento global siendo 
una alteración tanto a los ciclos climáticos como 
en la reproducción de vectores. Un lugar para la 
reproducción de mosquitos son los reservorios de 
agua, los cuales según Miranda Pedroso (28) no 
cuentan con tapa, esto en el país de Venezuela, sin 
embargo, también fue evidenciado por Phanitchat 
(23) en Tailandia y en Perú por Gutiérrez et al. (26).  

Debido al crecimiento poblacional se ha visto 
una deficiencia en el agua potable entubada según 
menciona Peña et al. (24) y coincide Theran et al. 
(27), quienes también acotan que este crecimiento 
ha desencadenado en la migración ya sea de zonas 
rurales a zonas urbanas como reconoce Baldi et 
al. (1), se ha visto que las condiciones precarias 
de servicios sanitarios han sido ideales para el 
desarrollo y el hábitat del vector lo que ha sido 
mencionado por Hernández et al. (29) y Peña et al. 
(24), analizado en sus estudios realizados en México 
y Cuba respectivamente. Finalmente, algo que 
Miranda Pedroso (28) acota es que la falta de uso de 
mosquitero y la ausencia de fumigación han causado 

Discusión

el aumento de esta enfermedad.  

Tal como mencionan Sippy et al. (30), el dengue 
continúa siendo una amenaza constante en el 
Ecuador, de manera especial en las regiones costeras 
a diferencia de otras enfermedades de transmisión 
por mosquitos, pues no reciben demasiadas 
actualizaciones en reportes de vigilancia en el país. 
Esto también lo indica Peña et al. (18), ya que 
otorgan importancia a la presencia de vectores que 
producen problemas de salud sobre todo en países 
tropicales, entre ellos el mosquito Aedes aegypti 
que provoca el dengue, pero es en América donde 
constituye ya una enfermedad infecciosa emergente 
llegando a representar también un problema de salud 
pública. También Anderson et al. (15), indica que 
seguramente la susceptibilidad a los serotipos de 
Dengue en América tenga que ver con un desarrollo 
de epidemias más explosivas y de mayor magnitud 
que en otros países que emplearon grandes programas 
de control de mosquitos desde hace tiempo.

Según Gea y Patiño (22), las nacionalidades de la 
costa ecuatoriana se enfrentan a factores sociales, 
económicos y ambientales combinados con sus 
prácticas culturales y condiciones de vida propician 
a que el Dengue sea una de las enfermedades más 
comunes en las comunidades. Por ejemplo, las 
actividades de la nacionalidad Awá como la pesca, 
agricultura y cría de animales contribuyen a la 
creación de reservorios de agua o el clima y ubicación 
de las nacionalidades Épera y Chachi contribuyen 
a un ambiente favorable para el Aedes aegypti, 
pues Esmeraldas tiene un clima tropical cálido y 
una estación lluviosa. En esto coincide Lee et al. 
(19), debido a que tras un estudio se identificó una 
presencia del 30,9% de dengue en la nacionalidad 
Chachi y factores de riesgo como contenedores de 
agua sin tapar que indican lugares potenciales para 
la reproducción del Aedes aegypti.

Conforme recientes estudios, se ha reconocido que 
las provincias del Oro, Guayas, Manabí, Esmeraldas, 
Santo Domingo y Los Ríos tienen mayor riesgo de 
infectarse con este arbovirus debido a los factores de 
riesgo asociados a su región, como agua estancada, 
la vegetación cercana a sus domicilios y lluvias 
predominantes (18). De la misma manera, Campaña 
et al. (13) menciona que estas provincias tienen 
mayor riesgo por la falta de alcantarillado, precario 
saneamiento de zanjas e inadecuada higiene tanto 
dentro como fuera de los hogares. De distinta 
manera, una investigación señala que el estrés de la 
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gente es un factor asociado a la infección por este 
virus, desinformación y poco interés para prevenir 
contagios (16). 

A partir de los datos de incidencia se puede acotar que 
es importante encontrar estrategias de prevención con 
el fin de disminuir el aumento de casos de Dengue en 
el país. Con referencia al año 2015, la cantidad de 
personas contagiadas ha disminuido en gran medida, 
no obstante, todavía esta patología representa un 
problema de salud pública en regiones de la costa 
del Ecuador. Como afirma Martin et al. (23), la 
mejora en la infraestructura hídrica, campañas de 
prevención serían de ayuda en localidades de la 
región costa que están alejadas o poco cuidadas 
por las autoridades. Así como lo analizó Baque et 
al. (20) en su investigación es importante que las 
personas adquieran mejores hábitos de limpieza y 
que las autoridades estén fumigando en sitios con 
antecedentes de contagios de manera constante.  

El dengue ha sido un desafío epidemiológico para el 
Ministerio de Salud Pública (MSP), especialmente 
en la región costa del Ecuador. Este estudio concluye 
que, para determinar estrategias eficaces orientadas a 
reducir o mitigar la transmisión de esta enfermedad 
arboviral, es fundamental conocer detalladamente 
la incidencia de casos con relación a los factores de 
riesgo.

La investigación describió la incidencia del dengue 
desde el año 2013 hasta 2024, identificando que 
durante el período de 2013 a 2015 las provincias 
con más casos fueron Guayas, Manabí y El Oro. 
Además, se registró que en el periodo de 2015 a 
2021, Esmeraldas presentó la mayor prevalencia 
y que el año 2015 fue el de mayor incidencia, con 
42459 casos. En años posteriores, se evidenció una 
tendencia creciente, alcanzando en 2021 un total de 
17679 casos de dengue y que en el mismo año los 
cantones con mayor incidencia fueron Jipijapa, 24 
de Mayo, Durán y Santa Ana. En 2023 se notificaron 
27906 y 61329 casos en 2024.

Como principales factores de riesgo podría ser el 
ingreso del serotipo DENV-1 al país relacionado con 
la migración, además, la acumulación de desechos 
crea un ambiente óptimo para la reproducción del 
vector y la ausencia de fumigación ha desencadenado 
una mayor presencia del vector en la provincia de 
Manabí. Otro factor clave es la temperatura cálida y 

Conclusión

húmeda en las provincias de Guayas, Manabí y Los 
Ríos, provocando un ciclo larval más rápido y eficaz 
en la transmisión del virus. 

Por otro lado, se han identificado factores 
socioculturales y ambientales vinculados al dengue 
en la costa del Ecuador como en las nacionalidades 
Awá, Chachi, Épera y Tsáchila. Sus actividades 
económicas (agricultura, pesca, limpieza de 
plataneras, crianza de animales), junto con climas 
tropicales cálidos y condiciones de vivienda 
(ausencia de alcantarillados, almacenamiento de 
agua de la lluvia, pozos sépticos y casas abandonadas) 
contribuyen a crear un ambiente propicio para la 
proliferación del vector.

Por ello, se recomienda profundizar en los estudios 
sobre los factores que influyen en el aumento de 
casos del dengue en las distintas provincias y 
nacionalidades indígenas de la costa del Ecuador, 
para elaborar estrategias específicas en distintos 
contextos socioculturales y ambientales. Incluso, 
resulta fundamental mantener registros anuales de 
casos, para fines comparativos relacionados a la 
determinación de la causalidad en la disminución o 
aumento de casos.
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