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El dengue es una infeccion viral transmitida por la picadura del mosquito hembra
Aedes aegypti, que se manifiesta clinicamente con sintomas como fiebre, nduseas
y vomitos. En Ecuador, esta enfermedad representa un importante problema de
salud publica, con un promedio de 11492 casos anuales. En la presente revision
bibliografica se analizaron articulos originales y de revision, se utilizaron
bases de datos cientificas de alto nivel y se tom6 en cuenta aquellos articulos
publicados en los ultimos 5 anos mediante criterios de inclusion y exclusion,
ademads, se emplearon operadores booleanos para determinar los factores de
riesgo del dengue desde el afio 2013 hasta el 2024 en las provincias de la costa
del pais. Se identificaron como principales factores de riesgo los reservorios de
agua, temperaturas calidas, alta humedad y condiciones sanitarias deficientes.
Entre los afios 2013 y 2015, las provincias que presentaron una mayor incidencia
fueron Guayas, Manabi y El Oro, siendo 2015 el afio con més casos reportados.
Por otro lado, en Ecuador se notificaron 27906 casos de dengue en el afio 2023
y 61329 casos en 2024.

Palabras clave: Factores de riesgo. Incidencia. Dengue. Provincias de la Costa
ecuatoriana. Aedes Aegypti.
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Abstract

Dengue is a viral infection transmitted by the
bite of the female Aedes aegypti mosquito, which
manifests clinically with symptoms such as fever,
nausea, and vomiting. In Ecuador, this disease
represents a significant public health problem,
with an average of 11,492 cases annually. This
literature review analyzed original and review
articles, used high-level scientific databases, and
considered articles published in the last 5 years
using inclusion and exclusion criteria. Boolean
operators were also used to determine dengue
risk factors from 2013 to the first report in 2024
in the country's coastal provinces. The main risk
factors were identified as water reservoirs, warm
temperatures, high humidity, and poor sanitary
conditions. Between 2013 and 2015, the provinces
with the highest incidence were Guayas, Manabi,
and EI Oro, with 2015 being the year with the most
reported cases. On the other hand, 27906 cases
of dengue were reported in Ecuador in 2023 and
61329 cases in 2024

Keywords: Risk factors. Incidence. Dengue.
Provinces of the Ecuadorian coast. Aedes aegypti.

Introduccion

El dengue es una infeccion viral producida por la
picadura de los mosquitos hembra Aedes aegypti y
por el mosquito Aedes albopictus, esta enfermedad
se encuentra especificamente en regiones
tropicales y subtropicales (1). El virus pertenece
al género de los Flavivirus y tiene 4 serotipos
llamados DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4
que producen un amplio espectro de la enfermedad
tras el periodo de incubacion que suele durar entre
5 a 8 dias, cualquier serotipo produce una variedad
de sintomas y grados de severidad, siendo como
principales sintomas la fiebre, nduseas y vomitos

Q).

La primera infeccion suele ser asintomatica o
da lugar a fiebre leve, no obstante, si se agrava,
puede causar coagulopatia y aumento de la
fragilidad vascular; esta afeccion se denomina
fiebre hemorragica del dengue y después puede
evolucionar a shock hipovolémico, que se
denomina sindrome de shock del dengue (3). La
infeccion por un serotipo confiere inmunidad de
por vida contra el mismo, sin embargo, puede
producirse una reinfeccion con un serotipo
diferente que aumenta el riesgo de desarrollar
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dengue grave (4).

Al afo se estiman alrededor de 390 millones de
infecciones en el mundo, mientras que en Ecuador
estas cifras se reducen a 61329 casos en el 2024,
estos estan mayormente presentes en provincias de
la costa del pais debido a sus condiciones climaticas
que favorecen a la reproduccion del mosquito (5,6).
Se ha visto que afecta cominmente a una parte de
la poblacion que vive en precarias condiciones
por exclusion tanto social como econdmica que
carecen de servicios basicos (7). Las causas del
incremento de contagios de esta enfermedad
son variadas, pero los factores de riesgo mas
sobresalientes son el clima, depositos de agua
cercanos y comportamientos socioculturales de
la poblacion como el desconocimiento acerca del
tema (8).

El dengue no solo afecta a la poblacion, sino
que también representa un desafio constante
para la salud publica del pais. Conocer acerca de
los factores de riesgo permitird tomar medidas
preventivas a corto o a largo plazo. Por este motivo
la investigacion describe las circunstancias que
favorecen al aumento de casos en la regidon costa
del Ecuador, analizando datos actualizados sobre
la incidencia del dengue reportados anualmente
desde el 2013 hasta el 2024.

Metodologia

Para abordar los factores de riesgo del dengue
en las provincias de la costa ecuatoriana, se
implementaron directrices metodologicas
especificas en la revision sistematica. Mediante el
empleo del software “Excel” se realizaron tablas
comparativas con datos de prevalencia e incidencia
de dengue, extraidos de una busqueda bibliografica
de articulos publicados entre 2020 y 2024.
Aunque las fuentes son de publicacion reciente, se
seleccionaron aquellos que incluyeran informacion
histérica sobre el dengue desde el afio 2013 hasta
2024, esto permiti6 analizar la evolucion temporal
de los casos, identificar patrones de aumento o
disminucién a lo largo de los afios y comprender
mejor los factores sociales, ambientales y
epidemioldgicos asociados a su transmision. El
protocolo siguié las recomendaciones PRISMA,
incluyendo estrategias de busqueda detallada y
criterios de calidad. El estudio es de tipo revision
investigativa, retrospectiva y con un alcance
descriptivo, se analizaron articulos originales, de
revision e informes oficiales del Ministerio de
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Salud Publica del Ecuador.
Criterios de elegibilidad

Para el desarrollo del trabajo se realizaron busquedas
cientificas mediante el analisis de articulos publicados
durante solo los ultimos 5 afios en bases de datos de
alto nivel como Web of Science, Redalyc, Scopus,
ScienceDirect y Pubmed. Se emplearon palabras
clave como Dengue, Factores de riesgo, Costa
ecuatoriana, Epidemiologia. También, se utilizaron
operadores booleanos como: AND, NOT, OR y
AND NOT, para asi depurar los resultados.

Los criterios de inclusion fueron: Estudios con
adherencia al tema “Factores de riesgo del dengue
en las provincias de la costa ecuatoriana: Revision
bibliografica”, estudios que contengan datos de
incidencia en el periodo 2013 - 2024, articulos en
espafiol e inglés, articulos originales o de revision
y los que tenian como fecha de publicacion entre
los ultimos 5 afios (2019 — 2024). Los criterios
de exclusion en cambio fueron: articulos que
no abordaban el tema del articulo, estudios
que se realizaron fuera de la costa del Ecuador,
publicaciones duplicadas, articulos de fuentes no
confiables, articulos en otros idiomas y articulos sin
relevancia cientifica.

No se aplicaron métodos estadisticos en este
estudio debido a su naturaleza no experimental y
descriptiva, ademas dado que el estudio se baso en
la revision de literatura ya publicada, no se requirid
de consideraciones éticas para su realizacion.
Se respetaron los derechos de autor citando
adecuadamente todas las fuentes utilizadas para el
trabajo.

Estrategias de busqueda: Seleccion de estudios

Tras identificar 275 estudios, se procedi6 a revisar
su titulo de publicacion, resumen, palabras claves y
a verificar la existencia de registros duplicados. De
esta manera, se logrd preseleccionar a 163 articulos,
de los cuales solo 69 cumplian con la adherencia
al tema propuesto. Posteriormente, se selecciond
especificamente 30 articulos, entre originales y de
revision. En la grafica 1 se observa el proceso de
cribado de los estudios utilizados para la elaboracion
de este articulo.

Revista cientifica INSPILIP - Volumen 9 - Niumero 29 - Mayo - Septiembre 2025

GRAFICO 1. FLUIOGRAMA PARA EL CRIBADO
DE DATOS

Nota. Flujograma que detalla el proceso que se
utilizd para seleccionar y descartar los registros
usados para el desarrollo del articulo

Resultados

Los medicamentos constituyen el principal factor
delncidencia del dengue en las provincias de la costa
ecuatoriana:

Conforme a los datos obtenidos por Jacome et al.
(7), la region de la costa ecuatoriana reportd a 645
localidades afectadas por la fiebre del dengue durante
el periodo de 2013 a 2015, donde las provincias de
Guayas, Manabi y El Oro presentaron una alta tasa
de ocurrencia. En el mismo estudio se notificd que la
distribucion del mosquito Aedes aegypti tenia mayor
probabilidad en areas con una amplia densidad de
poblacion como en las provincias de Esmeraldas
y Santa Elena y que también incrementa en areas
periféricas alrededor de centros urbanos y rurales.

Segun la Tabla 1, provincias como Guayas, Manabi
y El Oro mantuvieron un aumento progresivo en su
incidencia, sobre todo en 2015. De manera distinta,
se observd que las provincias de Santa Elena, Los
Rios y en menor medida Esmeraldas presentaron
una baja cantidad de infectados, sin embargo, su
crecimiento continud siendo progresivo por lo que
se prevé una cantidad alta de casos reportados en
los proximos afos. Segun el estudio analizado, estas
cifras se relacionan en gran medida al patron de las
variables climaticas que fueron notificadas en los
meses de marzo durante el periodo 2013-2015, donde
se manifestd un incremento de casos al observar
temperaturas mas altas y que entre junio y julio la
temperatura disminuy6 al igual que la incidencia de
dengue en la costa del pais (7).
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TABLA 1. NUMERO TOTAL DE CASOS REPORTADOS DE
DENGUE POR PROVINCIA DE LA COSTA ECUATORIANA.
PERIODO 2013 - 2015.

Provincia Numero total de casos reportados
2013 2014 2015 Total
El Oro 1339 2555 5864 9758
Esmeraldas 510 881 3320 4711
Guayas 3572 5726| 12496 2179
Los Rios 1847 1758 2364 5969
Manabi 2371 2021 12855| 17247
Santa Elena 260 394 700 1354

Nota. Cuadro que presenta los casos reportados de

Dengue divididos en provincias de la costa ecuatoriana

durante el periodo 2013-2015 (7).

En otras investigaciones, se identificd que entre el
periodo de 2015y 2021 se registro un total de 31 616
casos de dengue dentro de las provincias de la costa
ecuatoriana. Esmeraldas fue la que presentd mayor
prevalencia, con una tasa de hospitalizacion de
472.4 por cada 100 000 habitantes (5). Asi mismo,
se informo6 que el aflo con menor numero de casos
fue el 2018 y el de mayor incremento fue el 2015 (5).
Segun otras fuentes, en el afio 2019 se notificaron 8
416 casos a nivel nacional y para la novena semana
epidemiologica de 2020 ya se habian registrado 3549
casos, lo que evidencia un incremento de casos entre
estos afios (8).

En otro estudio, el grafico 2 muestra los casos de
dengue en el periodo 2015-2021 en el Ecuador,
notando una disminucion significativa del afo 2015
al 2016 que podria deberse a los programas de
salud publica como la vigilancia epidemiologica,
control de vectores y educaciéon de prevencion a
las comunidades con el fin de mitigar o reducir los
indices altos de contagio. Ademas, en 2018 también
se registrd una reduccion de casos respecto a los afios
anteriores y posteriores debido a la fumigacion y
jornadas de prevencion y lucha contra el dengue (8).
De igual manera, se observé que las provincias con
mas casos de dengue por cada 100 000 habitantes
fueron Manabi y Guayas (8).
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GRAFICO 2. CASOS DE DENGUE EN EL
ECUADOR DURANTE EL PERIODO 2015-
2021.

Nota: Grafico de lineas que representa los casos de
dengue durante el periodo 2015-2021 en el Ecuador.
Es importante aclarar que los datos correspondientes

al afio 2021 abarcan hasta la semana epidemiologica
25 (8).

Para el afio de 2018, se detectaron un total de
2950 casos de dengue clasico y 6 casos de dengue
hemorragico, teniendo como provincia mas afectada
a Manabi en ese tiempo (9). Para 2019, en cambio,
se detectaron 6660 casos de dengue clasico, 38
casos de dengue hemorragico y como provincia mas
afectada a Esmeraldas. Mientras que para el afio
2020 se registraron 14221 casos de dengue clésico,
51 de dengue hemorragico donde la provincia del
Guayas fue la mas afectada. Para el ano de 2021 se
detectaron 17679 casos de dengue clasico, 71 casos
de dengue hemorragico y la provincia del Guayas
repitié6 como la mas afectada en aquel tiempo (9).
Varios datos mencionan que la posible razon para
el incremento de casos en la provincia del Guayas
podria estar relacionada, en parte, a la incidencia
dentro de la ciudad de Guayaquil, que se encuentra a
5 metros sobre el nivel del mar, por lo que presenta
condiciones de alta humedad y baja altitud (8).

En la Tabla 2 se visualizan las tasas de dengue
divididas por cantones en la costa del Ecuador
por cada 100 000 habitantes durante 2021 hasta la
semana epidemioldgica 26, donde se visualizé que el
canton con mayor incidencia fue Jipijapa, seguido de
24 de mayo, Duran y Santa Ana lo que sugiere una
concentracion de casos en las provincias de Manabi
y Guayas, mientras que la menor cantidad de casos
se encontro en las provincias de El Oro y Los Rios
(8). El canton de Esmeraldas ocup6 el séptimo lugar
con una tasa de transmisiéon de dengue de 294,9
casos por 100 000 habitantes, Guayaquil el puesto
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11 con 135,4 casos y Santa Rosa presentd una de las
tasas mas bajas ubicandose al final de los cantones
analizados (8).

La causa del incremento de incidencia en estas
zonas podria deberse a las condiciones ambientales,
cobertura de servicios basicos, movilidad
poblacional y eficacia de programas publicos de
control vectorial, bajo estas circunstancias resulta
importante profundizar en la investigacion de
determinantes sociales y ambientales que podrian
explicar las variaciones observadas en la incidencia

(10).

TABLA 2. CASOS DE DENGUE EN CANTONES
DE LA REGION COSTA EN EL ANO 2021.

Casos/100 mil
Cantones Provincia

habitantes
Jipijapa Manabi 901,6
24 de mayo |Manabi 610,2
Duran Guayas 519,4
Santa Ana Manabi 447,7
Olmedo Manabi 372,8
Junin Manabi 366,6
Esmeraldas |[Esmeraldas 294,9
Rioverde Esmeraldas 231,9
Tosagua Manabi 217,5
Muisne Esmeraldas 164
Guayaquil |Guayas 135,4
Huaquillas [El Oro 129,2
San Vicente |Manabi 129
Pajan Manabi 115,9
Balao Guayas 102,5
Atacames Esmeraldas 97,3
Machala El Oro 91
Valencia Los Rios 87,9
Playas Guayas 80,5
Babahoyo |Los Rios 64,5
Santa Rosa [|El Oro 60,8
Nota. Cuadro que detalla los casos de dengue
por cada 100 mil habitantes divididos en
cantones Unicamente de la regidn costa del
Ecuador durante el aiho 2021. Cabe seiialar
que los datos corresponden hasta la semana
epidemioldgica 26 (8).

En varios estudios realizados en los afios 2018, 2020
y 2021 se evidencio que en el afio 2018 las provincias
mas afectadas fueron Guayas, Manabi y El Oro,
en el afio 2020 las mas afectadas fueron Guayas,
Manabi y Los Rios y en la totalidad del ano 2021
fue la provincia del Guayas, siendo esta provincia
la principal afectada durante los tres afios debido a
la gran poblacién que presenta y a la posible falta
de higiene (2,12,13,14). Actualmente, segiin datos
del Ministerio de Salud Publica (MSP), en Ecuador
se notificaron 27 838 casos de dengue en el afio
2023 y en el ano 2024, se obtuvieron 61 329 casos
confirmados de dengue en todo el pais (10).

TABLA 3. FACTORES DE RIESGO DEL DENGUE
EN LA REGION COSTA DEL ECUADOR

. L. Factores de
Region Provincia ]
Riesgo
Migracion
El Oro
Venezolana
£ Id Acumulacion
smeraldas
de desechos
, Ausencia de
Manabi .
fumigacion
Costa
Guayas, Temperatura
Manabi, caliday
Los Rios humeda
Reservas de
El Oro,
agua cercanas
Esmeraldas
al hogar

Nota. Cuadro que indica los factores de
riesgo mas comunes que inciden en el
desarrollo de dengue en la regién costa del
pais y sus provincias de mayor incidencia.
Autoria propia, con base en las referencias
(5,11,17-19,21).

Factores de riesgo

Los casos de dengue en la region de la costa
ecuatoriana han aumentado en estos ultimos afios por
multiples factores, uno de ellos es lamasivamigracion
de la poblacién venezolana al pais. Estudios que
analizaron la filogeografia del genoma del virus, con
muestras recolectadas durante los afios 2014-2015,
sugieren que el serotipo DENV-1 probablemente se
origind en Venezuela y fue introducido en 2014 en
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el canton Machala, provincia de El Oro. Ademas, se
identificé que la variante DENV-2, circulante en el
Ecuador, podria estar relacionada genéticamente con
el serotipo detectado en Venezuela en el afio 2007.

Debido a la ubicacion geogréfica entre la Cordillera
de los Andes y el Océano Pacifico, asi como a la
presenciadelaselvaamazonica, Ecuador presentauna
gran variedad de climas, entre estos el clima himedo
y calido es el ambiente ideal para la reproduccion
de varios vectores, en especifico de Aedes aegypti.
Ademés, las corrientes climaticas que atraviesan el
pais, como la corriente calida del Nifio y la corriente
fria de Humboldt, favorecen cambios en los patrones
de precipitacion y temperatura, especialmente en la
region costa y Amazonia (5,12).

En la tabla 3 se considera a la temperatura como un
factor determinante para el crecimiento de Aedes
aegypti, debido a que la baja temperatura de la
sierra es poco favorable para la reproduccion del
vector, sin embargo, el clima calido y hiimedo de
la costa del Ecuador es un factor importante para
su proliferacion (5,14). Por ejemplo, en la ciudad
de Machala, provincia de El Oro, la temperatura
entre los meses de febrero y mayo oscila entre 22,1
°Cy 29,1 °C (15) ayudando a que el tamafio de la
larva se reduzca, lo que dara lugar a mosquitos mas
pequefios con una capacidad de ingerir sangre mas
rapido e introducir el virus de una manera eficaz
(9,16), ademas en temperaturas mayores a 30 °C el
metabolismo del mosquito aumenta y su periodo de
diseminacion disminuye (17).

Las precipitaciones provocan la acumulacion de
agua en lugares poco comunes, como en algunas
calles de lastre o tierra que con el paso del tiempo
pueden presentar desniveles, también en llantas
viejas, envases de desecho donde se llega a acumular
agua, proporcionando un lugar para la reproduccion
de Aedes aegypti (9,12,18). Segun estudios este es el
lugar 6ptimo para que el vector deposite sus huevos
y larvas (16). El fenomeno del Nifio determina las
precipitaciones y las alteraciones en los movimientos
de masas de aire en el Ecuador, presentindose
usualmente en los meses de febrero a abril (17).

Debido a la falta de acceso de agua potable por
tuberias, en estudios realizados en un sector de
Esmeraldas, se evidenci6 que varios hogares
recolectaban agua para el consumo en recipientes
ya sea de plastico o de metal, que muchas veces
no cuentan con tapa (14,18,19). Esto permite el
desarrollo y oviposicion de la larva del vector (20),
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que puede desarrollarse tanto en agua dulce como
salada (9,14,16). Se analizaron dos estudios que
evaluaban la presencia de reservorios de agua, el
primero realizado en Huaquillas, El Oro, donde se
encontrd que, de 32 hogares, 24 de ellos usaban
reservorios de agua (21). En otro estudio, realizado
en la provincia de Manabi, se identifico que, en
una poblacion de 385 personas, 232 no tapaban sus
recipientes (17).

Se ha visualizado que comunidades que habitan
en la provincia de Esmeraldas tienden a obtener
de la lluvia el agua para consumo, representando
aproximadamente el 88.6% de una muestra de
124 hogares estudiados (19). En algunas zonas
rurales existen zanjas, las cuales no suelen ser
saneadas de manera correcta, provocando el
estancamiento de agua y lodo putrefacto, generando
un ambiente idoneo para la exposicion, existencia
y susceptibilidad del vector (9), ademds se ha
identificado que los coliformes fecales y bacterias
aumentan la oviposicion de Aedes aegypti (17).

Los casos de dengue se han visto influenciados por
la alta densidad poblacional, especialmente en zonas
urbanas que han crecido de forma descontrolada y sin
planificacion, estos nuevos hogares se encuentran en
zonas proximas a la naturaleza y rios, siendo medios
en los que la proliferacién de mosquitos es maxima
(2,16,17). Ademas, se ha observado que la presencia
de casas vacias y abandonadas puede influir en el
crecimiento del vector, ya que se encuentran sucias
sin mantenimiento y con gran humedad (16). Un
estudio realizado en Huaquillas, provincia de El Oro,
identifico la presencia del vector en 32 hogares y el
factor comun entre 22 de ellas es que se localizaban
cerca de casas abandonadas (21).

Para evitar estos focos, es necesario el compromiso
de la poblacion en el mantenimiento de sus hogares.
Sin embargo, se ha evidenciado que las campanas
educativas y la fumigacion por parte del gobierno
han disminuido por el COVID-19 (12) y los
pobladores no eliminan el agua estancada (9) ni
utilizan mallas antimosquitos. Por ejemplo, una
investigacion epidemioldgica que analizé a 460
hogares de Huaquillas identificé que 358 hogares
no contaban con mallas antimosquitos y 14 hogares
poseian malla en mal estado (21).
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TABLA 4. FACTORES SOCIOCULTURALES Y AMBIENTALES
VINCULADOS AL DENGUE EN NACIONALIDADES
INDIGENAS DE LA COSTA ECUATORIANA

Nacionalidades indigenas Factores

condicionantes
Pesca
Crianza de animales
Cultivo en tierra
Pozos de desecho
Temperatura cdlida
Nacionalidad Aws, humeda
Nacionalidad Epera, Reservas de  agua
Nacionalidad Chachi

de la Costa Ecuatoriana

Nacionalidad Awa

Nacionalidad Chachi

cercanas al hogar
Precipitaciones

Nacionalidad Epera,
Nacionalidad Chachi,
Nacionalidad Tsachilas
Nota. Cuadro que indica los factores socioculturales vy,
ambientales mdas comunes que se encuentran vinculados|

Uso de pozos sépticos

al desarrollo del dengue dentro de las nacionalidades
indigenas de la costa del Ecuador. Autoria propia segun la

referencia (22).

Factores socioculturales y ambientales vinculados
al dengue en nacionalidades indigenas de la costa
ecuatoriana

La nacionalidad Aw4 se ubica en las provincias de
Carchi, Imbabura y Esmeraldas, siendo la 0ltima
provinciauna de las que mayor prevalencia de dengue
presenta. La nacionalidad se dedica a la caza en zonas
tropicales, a la pesca y a la agricultura, mientras que,
la mujer Awa limpia la platanera por donde pasan
riachuelos, de la cria de animales como gallinas,
chanchos y patos, que tienen sus recipientes con
agua para el consumo, que estan estancados durante
un tiempo prolongado, lo que podria ser el principal
lugar de reproduccion de mosquitos, indicando ser
posibles factores de riesgo en la comunidad (22).

Por otro lado, la nacionalidad Epera, que se localiza
en la provincia de Esmeraldas, presenta un clima
tropical célido, con temperaturas que oscilan entre
los 24 °C y 28 °C. La estacion lluviosa ocurre entre
los meses de enero y mayo, con una humedad del
85 %, factores que se asocian estrechamente a la
reproducciéon de multiples vectores, en especifico
de Aedes aegypti. La actividad principal de esta
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nacionalidad indigena es el cultivo de arroz y
platano, los cuales pueden favorecer la proliferacion
vectorial dado que los cultivos implican la presencia
de humedad, presencia de materia organica en
descomposicidn, canales de riego mal manejados,
charcosentre cultivos y hojas de platano que acumulan
agua. Ademas, se ha registrado que esta poblacion
no cuenta con alcantarillado ni agua potable por lo
que deben recolectar agua en recipientes ya sea del
rio o de la lluvia, situacion que incrementa el riesgo
de transmision del dengue (22).

La nacionalidad Chachi se ubica en la provincia de
Esmeraldas, una zona humeda con clima tropical
lluvioso, temperatura que oscila entre 21 °C hasta 31
°C y con altas pluviosidades que van desde los 500
mm hastamas de 10 000 mm al afio, datos que reflejan
las condiciones ambientales de la comunidad y que
podrian favorecer la aparicion del dengue. Ademas,
esta comunidad utiliza letrinas, pozos de desechos
y al no contar con agua potable tienden a recolectar
agua para el consumo diario, lo que permite que el
vector del dengue tenga un espacio idoneo para su
supervivencia (22).

En un estudio realizado en la provincia de
Esmeraldas se evaluaron 124 hogares de los cuales
55 pertenecian a la nacionalidad Chachi, se encontrd
que el 30,9 % de la comunidad estudiada presentaba
dengue, ademas, entre los factores de riesgo se
identificaron 262 contenedores de agua sin tapa en
toda la comunidad, por lo que estos lugares tienen
potencial para la reproduccion de larvas de Aedes
aegypti. También, se evidencio6 que de los 55 hogares
estudiados el 76 % recolectaba agua de lluvia en
recipientes sin tapa para el consumo (19).

Finalmente, la nacionalidad Tsachila se encuentra
principalmente en la provincia de Santo Domingo
de los Tsachilas, y en menor proporcion en Guayas
y Napo, donde la temperatura promedio ronda los
22,9 °C. Diversas investigaciones indican que en
estas comunidades los rios estan contaminados y que
gran parte de su poblacién tiende frecuentemente a
recolectar el recurso hidrico en pozos debido a la
falta de acceso a agua potable y alcantarillado. Esta
situacion ha motivado al uso de pozos sépticos, lo
que representan un factor de riesgo que contribuye al
incremento de casos de dengue en estas zonas (22).

Cada comunidad indigena presenta condiciones
particulares que favorecen la aparicion del dengue,
sin embargo, no se han realizado la cantidad optima
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de estudios debido en gran medida a la dificultad de
comunicacion con estas poblaciones y a la ausencia
de centros médicos que registren adecuadamente a
los pacientes procedentes de estas comunidades con
casos de enfermedades arbovirales. De igual manera,
se ha observado que estas nacionalidades optan por
tratamientos tradicionales dentro de su comunidad
(22).

De acuerdo con Baldi et al. (1) presentan al clima
tropical y subtropical como un factor para el desarrollo
de Aedes aegypti, en lo que coincide Phanitchat et al.
(23) al realizar un estudio en Tailandia, acotando que
las altas temperaturas presentadas en este pais, las
cuales oscilan entre los 26 °C, permiten el desarrollo
temprano de las larvas. A su vez, Pefia Leon et al.
(24) indica que la humedad también permite el
desarrollo acelerado del mosquito como también
coinciden Neri Torres et al. (25) presentando que en
Brasil también fue determinado como un factor de
riesgo las elevadas temperaturas y la alta humedad.

Ademas, algo que coincide con nuestra investigacion
son las fuertes lluvias y como indica Gutiérrez et al.
(26) en su investigacion en Pera estas se presentan
en los meses de abril y julio creando criaderos para
los mosquitos, otro factor que menciona tanto Baldi
et al. (1), Pefia et al. (24) y Theran et al. (27) es el
cambio climatico y el calentamiento global siendo
una alteracion tanto a los ciclos climaticos como
en la reproduccion de vectores. Un lugar para la
reproduccion de mosquitos son los reservorios de
agua, los cuales segin Miranda Pedroso (28) no
cuentan con tapa, esto en el pais de Venezuela, sin
embargo, también fue evidenciado por Phanitchat
(23) en Tailandia y en Pert por Gutiérrez et al. (26).

Debido al crecimiento poblacional se ha visto
una deficiencia en el agua potable entubada segun
menciona Pefia et al. (24) y coincide Theran et al.
(27), quienes también acotan que este crecimiento
ha desencadenado en la migracion ya sea de zonas
rurales a zonas urbanas como reconoce Baldi et
al. (1), se ha visto que las condiciones precarias
de servicios sanitarios han sido ideales para el
desarrollo y el habitat del vector lo que ha sido
mencionado por Hernandez et al. (29) y Pena et al.
(24), analizado en sus estudios realizados en México
y Cuba respectivamente. Finalmente, algo que
Miranda Pedroso (28) acota es que la falta de uso de
mosquitero y la ausencia de fumigacion han causado
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el aumento de esta enfermedad.

Tal como mencionan Sippy et al. (30), el dengue
continia siendo una amenaza constante en el
Ecuador, de manera especial en las regiones costeras
a diferencia de otras enfermedades de transmision
por mosquitos, pues no reciben demasiadas
actualizaciones en reportes de vigilancia en el pais.
Esto también lo indica Pena et al. (18), ya que
otorgan importancia a la presencia de vectores que
producen problemas de salud sobre todo en paises
tropicales, entre ellos el mosquito Aedes aegypti
que provoca el dengue, pero es en América donde
constituye ya una enfermedad infecciosa emergente
llegando a representar también un problema de salud
publica. También Anderson et al. (15), indica que
seguramente la susceptibilidad a los serotipos de
Dengue en América tenga que ver con un desarrollo
de epidemias mas explosivas y de mayor magnitud
que en otros paises que emplearon grandes programas
de control de mosquitos desde hace tiempo.

Segun Gea y Patifio (22), las nacionalidades de la
costa ecuatoriana se enfrentan a factores sociales,
econémicos y ambientales combinados con sus
practicas culturales y condiciones de vida propician
a que el Dengue sea una de las enfermedades mas
comunes en las comunidades. Por ejemplo, las
actividades de la nacionalidad Awéa como la pesca,
agricultura y cria de animales contribuyen a la
creacion de reservorios de agua o el clima y ubicacion
de las nacionalidades Epera y Chachi contribuyen
a un ambiente favorable para el Aedes aegypti,
pues Esmeraldas tiene un clima tropical célido y
una estacion lluviosa. En esto coincide Lee et al.
(19), debido a que tras un estudio se identificé una
presencia del 30,9% de dengue en la nacionalidad
Chachi y factores de riesgo como contenedores de
agua sin tapar que indican lugares potenciales para
la reproduccion del Aedes aegypti.

Conforme recientes estudios, se ha reconocido que
las provincias del Oro, Guayas, Manabi, Esmeraldas,
Santo Domingo y Los Rios tienen mayor riesgo de
infectarse con este arbovirus debido a los factores de
riesgo asociados a su region, como agua estancada,
la vegetacion cercana a sus domicilios y lluvias
predominantes (18). De la misma manera, Campafia
et al. (13) menciona que estas provincias tienen
mayor riesgo por la falta de alcantarillado, precario
saneamiento de zanjas e inadecuada higiene tanto
dentro como fuera de los hogares. De distinta
manera, una investigacion sefiala que el estrés de la
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gente es un factor asociado a la infeccion por este
virus, desinformacioén y poco interés para prevenir
contagios (16).

A partir de los datos de incidencia se puede acotar que
es importante encontrar estrategias de prevencion con
el fin de disminuir el aumento de casos de Dengue en
el pais. Con referencia al afio 2015, la cantidad de
personas contagiadas ha disminuido en gran medida,
no obstante, todavia esta patologia representa un
problema de salud publica en regiones de la costa
del Ecuador. Como afirma Martin et al. (23), la
mejora en la infraestructura hidrica, campafas de
prevencion serian de ayuda en localidades de la
region costa que estdn alejadas o poco cuidadas
por las autoridades. Asi como lo analizé Baque et
al. (20) en su investigacion es importante que las
personas adquieran mejores habitos de limpieza y
que las autoridades estén fumigando en sitios con
antecedentes de contagios de manera constante.

Conclusion

El dengue ha sido un desafio epidemioldgico para el
Ministerio de Salud Publica (MSP), especialmente
en la region costa del Ecuador. Este estudio concluye
que, para determinar estrategias eficaces orientadas a
reducir o mitigar la transmision de esta enfermedad
arboviral, es fundamental conocer detalladamente
la incidencia de casos con relacion a los factores de
riesgo.

La investigacion describi6 la incidencia del dengue
desde el afio 2013 hasta 2024, identificando que
durante el periodo de 2013 a 2015 las provincias
con mas casos fueron Guayas, Manabi y El Oro.
Ademas, se registré que en el periodo de 2015 a
2021, Esmeraldas presentd la mayor prevalencia
y que el afio 2015 fue el de mayor incidencia, con
42459 casos. En afios posteriores, se evidencio una
tendencia creciente, alcanzando en 2021 un total de
17679 casos de dengue y que en el mismo afio los
cantones con mayor incidencia fueron Jipijapa, 24
de Mayo, Duran y Santa Ana. En 2023 se notificaron
27906 y 61329 casos en 2024.

Como principales factores de riesgo podria ser el
ingreso del serotipo DENV-1 al pais relacionado con
la migracion, ademas, la acumulacion de desechos
crea un ambiente Optimo para la reproduccion del
vector y la ausencia de fumigacion ha desencadenado
una mayor presencia del vector en la provincia de
Manabi. Otro factor clave es la temperatura calida y
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himeda en las provincias de Guayas, Manabi y Los
Rios, provocando un ciclo larval mas rapido y eficaz
en la transmision del virus.

Por otro lado, se han identificado factores
socioculturales y ambientales vinculados al dengue
en la costa del Ecuador como en las nacionalidades
Awé, Chachi, Epera y Tsachila. Sus actividades
econdmicas (agricultura, pesca, limpieza de
plataneras, crianza de animales), junto con climas
tropicales calidos y condiciones de vivienda
(ausencia de alcantarillados, almacenamiento de
aguade lalluvia, pozos sépticos y casas abandonadas)
contribuyen a crear un ambiente propicio para la
proliferacion del vector.

Por ello, se recomienda profundizar en los estudios
sobre los factores que influyen en el aumento de
casos del dengue en las distintas provincias y
nacionalidades indigenas de la costa del Ecuador,
para elaborar estrategias especificas en distintos
contextos socioculturales y ambientales. Incluso,
resulta fundamental mantener registros anuales de
casos, para fines comparativos relacionados a la
determinacion de la causalidad en la disminucién o
aumento de casos.
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