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Introduccion: El violentometro masculino es un instrumento disefiado para identificar
los casosde violenciade género perpetrados contrahombres, particularmente en entornos
académicos feminizados, como las disciplinas de enfermeria. Objetivo: Elaborar un
violentometro masculino para estudiantes de enfermeria de la Universidad Técnica
de Ambato. Metodologia: La investigacion emple6 una metodologia cuantitativa, no
experimental-transversal. y de alcance descriptivo. Inicialmente se cred una escala
compuesta por 25 items, la cual fue validada por un grupo de expertos en la materia y,
posteriormente, simplificada a 15 items mediante la reduccion de factores. La escala
se categorizd en siete dimensiones (violencia fisica, psicologica, sexual, de poder,
simbolica, econdmica y excluyente). El instrumento se aplico a una prueba piloto
a estudiantes varones de la misma carrera. Finalmente se obtuvo una confiabilidad
de alfa de Cronbach de 0.84. Resultados: La violencia psicoldgica, incluidos los
insultos y la exclusion fue la forma de violencia con mas frecuencia, mientras que no
se detectod violencia fisica ni sexual. Un sorprendente 96% de los participantes fueron
clasificados en el nivel de “advertencia” lo que indica un predominio de conductas
sutiles. Los items 13 y 14 identificaron las percepciones que se dan frecuentemente
como violencia simbolica y econdmica por parte de los docentes. Conclusiones: El
estudio identifico la normalizacion de las conductas de violencia sutiles y la negativa a
denunciar estos casos debido al estigma social. El violentometro masculino se postula
como un instrumento confiable para identificar la violencia masculina en los entornos
académicos que son minoria.

Palabras clave: violencia de género, masculino, estudiantes de enfermeria, estigma
social.

INSTITUTO NACIONAL

del Ecuador

Revista cientifica INSPILIP - Volumen 9 - Numero 29 - Mayo - Septiembre 2025 (C}? DE INVESTIGAGION 'LSQ J‘ Rentblic
XD e

https://www.inspilip.gob.ec

DEN SALUD PUBLICA


https://www.inspilip.gob.ec/index.php/inspi/article/view/782
https://www.inspilip.gob.ec/index.php/inspi/article/view/782
https://www.inspilip.gob.ec/index.php/inspi/article/view/782
https://orcid.org/0000-0003-4899-9784
https://orcid.org/0000-0001-5116-1283
https://www.inspilip.gob.ec
mailto:jaman2109@uta.edu.ec
mailto:ia.bautista@uta.edu.ec
mailto:jaman2109@uta.edu.ec
https://doi.org/10.31790/inspilip.v9i29.782

(X)) REVISTA ECUATORIANA DE CIENCIA, TECNOLOGIA E

INNOWACION EN SALUD PUBLICA

Abstract

Introduction: The male violentometer is an
instrument designed to identify cases of gender
violence perpetrated against men, particularly
in feminized academic environments, such as
nursing disciplines. Objective: To develop a male
violentometer for nursing students at the Technical
University of Ambato. Methodology: The research
employed a quantitative, non-experimental,
cross-sectional, descriptive methodology. Initially,
a scale composed of 25 items was created, which
was validated by a group of experts in the field
and, subsequently, simplified to 15 items through
factor reduction. The scale was categorized into
seven dimensions (physical, psychological, sexual,
power, symbolic, economic and exclusionary
violence). The instrument was applied to a pilot
test to male students of the same career. Finally, a
Cronbach's alpha reliability of 0.84 was obtained.
Results: Psychological violence, including insults
and exclusion, was the most frequent form of
violence, while no physical or sexual violence
was detected. An astonishing 96% of participants
were classified at the “warning” level indicating a
predominance of subtle behaviors. Items 13 and 14
identified perceptions frequently given as symbolic
and economic violence by teachers. Conclusions:
The study identified the normalization of subtle
violence behaviors and the refusal to report these
cases due to social stigma. The male violentometer
is postulated as a reliable instrument to identify
male violence in minority academic environments.

Keywords: gender violence, male, nursing
students, social stigma.

Introduccion

La violencia de género es una problematica
social que ha trascendido a lo largo del tiempo,
generalmente asociada con agresiones de hombres
hacia mujeres, sin embargo, este fendmeno no
es unidireccional, ya que los hombres también
pueden ser victimas, aunque rara vez lo expresan
por miedo al estigma social o la ridiculizacion (1).

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
(2) la violencia se define como el uso intencional
de la fuerza o amenazas contra uno mismo, otra
persona, o una comunidad, con consecuencias
fisicas, psicologicas o letales, en este sentido,
identificar y abordar cualquier manifestacion de
violencia en el ambito educativo es crucial, ya
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que esta problematica puede perturbar no solo
el bienestar de los estudiantes, sino también su
desarrollo académico y desempefio en las practicas
hospitalarias (3).

Al respecto varios estudios se han realizado
alrededor del mundo, asi, por ejemplo, un estudio
realizado por UniSAFE (Proyecto financiado
por la Unidon Europea que tiene como objetivo
estudiar la violencia de género en instituciones
de educacién superior), evaluaron la violencia
de género en 46 universidades europeas, como
resultado observaron que el 62% de los estudiantes
y personal han experimentado alguna forma de
violencia (4). Este proyecto, resalta la ausencia
de interés y accionar de las autoridades ante el
desarrollo de esta problematica, como muestra de
ello, se encuentra el caso de Kala en 2018 en la
Universidad de Guanajuato, quien se enfrent6 a
un caso que implicd acusaciones de violencia de
género contra docentes (5).

En este sentido, Fuentes y Romero (6) evaluaron el
uso del Violentdmetro para detectar y prevenir la
violencia en la comunidad universitaria mexicana,
los hallazgos indicaron una alta incidencia de
violencia leve, como bromas hirientes y conductas
de control, con un alarmante incremento en casos
graves, especialmente dirigidos hacia mujeres,
quienes reportaron una mayor cantidad de
violencia psicoldgica, mientras que los hombres
presentaron una mayor frecuencia de conductas
fisicas, esta herramienta demostr6 ser efectiva para
visibilizar patrones, concienciar sobre conductas
normalizadas y orientar estrategias institucionales.

En el contexto ecuatoriano, entre enero y octubre de
2014 se registraron 3.160 casos de maltrato hacia
hombres, destacando los distritos metropolitanos
de Guayaquil con 976 casos y Quito con 784 casos
reportados (7). La evidencia sugiere que, aunque
el 72% de los casos de violencia denunciados
corresponden a mujeres, un significativo 38%
corresponde a hombres, lo que revela la necesidad
de visibilizar esta problematica que se encuentra
en crecimiento.

Por otro lado, en una encuesta realizada por el
Grupo Observatorio de la Violencia en Ecuador, el
60,2% de los encuestados consideran la violencia
de género como un problema grave o muy grave y
que prevalece dentro de las instituciones en el dia
a dia (8).
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Las manifestaciones de violencia de género a
menudo se normalizan en actividades diarias, aunque
su percepcion difiere segun el género, los hombres
suelen restar importancia a comportamientos como
gritos, insultos o agresiones fisicas, vinculdndolos a
la masculinidad y sin reconocerlos como violencia
emocional o psicoldgica, por otro lado, las mujeres
son mas propensas a identificar manifestaciones
sutiles como el abuso de poder, la manipulacion,
la exclusion social o los comentarios despectivos,
lo que las motiva a denunciar y buscar ayuda con
mayor frecuencia (9).

Ademas de las formas evidentes de violencia,
hay modalidades mas sutiles y estructurales que
perpetian la desigualdad, como la violencia
simbdlica y econdmica, estas modalidades refuerzan
relaciones de dominacion y exclusion, a menudo
sin ser reconocidas por las propias victimas. La
violencia simbolica, un concepto de Bourdieu, actia
a través de simbolos, lenguaje y practicas culturales
que naturalizan la opresion. En Ecuador, un estudio
realizado por Multitrabajos y Grow-Género y
Trabajo mostrdé que el 33% de los trabajadores ha
experimentado violencia simbolica, mientras que
el 50% ha sido testigo de actitudes o comentarios
sexistas (10).

Por otro lado, la violencia econdmica se manifiesta
en la limitacion o control de los recursos econémicos
hacia una persona, truncando su autonomia y
capacidad de decision, en Ecuador, la brecha salarial
de género es del 14,2% segun datos del INEC,
entre 2015 y 2019, la cual es muy significativa, esta
disparidad refleja como las estructuras econdmicas
pueden perpetuar la desigualdad de género (11).
En entornos tradicionalmente feminizados, como
la carrera de enfermeria, se observa una dinamica
particular donde los hombres pueden enfrentar
formas de exclusion o discriminacion, aunque el
término "matriarcado" ha sido objeto de debate, en
este contexto se utiliza para describir estructuras
donde las mujeres tienen una presencia dominante,
lo que puede generar desafios para los hombres
en términos de integracion, desenvolvimiento y
reconocimiento (12).

En el entorno universitario, particularmente en la
carrera de enfermeria, se pueden presentar diversas
circunstancias que propician la violencia, la carga
laboral excesiva y el estrés académico contribuyen
a la violencia psicoldgica entre los estudiantes,
manifestandose en la exclusion durante los trabajos
en grupo, en el &mbito clinico-hospitalario, elementos
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como la competencia profesional y las disparidades
generacionales también son causas comunes de
conflictos violentos (13).

En el contexto educativo, la Universidad Técnica de
Ambato (UTA), se posiciona como una institucion
clave en la formacién de profesionales de salud,
incluidos los estudiantes de enfermeria, estos futuros
profesionales deben estar preparados para abordar la
violencia de género de manera integral y efectiva, no
obstante, es esencial reconocer que los estudiantes
de género masculino, especialmente en carreras
donde las mujeres tienen un rol predominante,
también pueden experimentar violencia de género,
un aspecto que ha recibido escasa atencion (14).

Actualmente, los instrumentos de medicion de la
violencia de género se centran con mayor frecuencia
en la violencia contra las mujeres, como es el caso
del violentometro, este recurso permite identificar
patrones y niveles de violencia en las relaciones
cotidianas, sin embargo, no existe un instrumento
adaptado para medir las manifestaciones de violencia
dirigidas hacia hombres, lo que resalta la necesidad
de desarrollar un violentdmetro masculino, este
instrumento tiene como objetivo identificar y
prevenir la violencia de género en estudiantes de
enfermeria, promoviendo entornos educativos
seguros y equitativos (15).

Es destacada la utilidad de este instrumento, en el
Instituto Politécnico Nacional (IPN) se desarrolld
esta herramienta para identificar niveles de violencia,
aplicandola aproximadamente a 14,000 estudiantes,
los resultados destacan su utilidad en la identificacion
temprana de comportamientos violentos y su
utilidad para sensibilizar a las comunidades sobre la
prevencion de violencia, tanto en hombres como en
mujeres (16).

Ante lo expuesto, surge el problema de investigacion
(Qué tipo de violencia soportan los estudiantes de
sexo masculino en la carrera de Enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato? Para lo cual esta
investigacion se plantea como objetivo elaborar
un violentometro masculino para estudiantes de
enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato,
a través de esta herramienta, se busca fomentar
relaciones basadas en el respeto mutuo y la igualdad,
contribuyendo a crear un ambiente educativo libre
de estereotipos y prejuicios (17). Ademads, esta
investigacion podria ser la base para implementar
protocolos y politicas institucionales orientadas a
garantizar la igualdad de oportunidades y prevenir
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la violencia en espacios donde tradicionalmente
predominan las mujeres (18).

Metodologia

La creacion y validacion del Violentometro
masculino, es un instrumento para medir la
percepcion de violencia hacia los hombres, no solo
por sus parejas, sino ademas por los profesores
y profesoras de la carrera de enfermeria de la
Universidad Técnica de Ambato. La investigacion
tuvo un enfoque cuantitativo para proporcionar una
comprension numérica del problema, de disefio
no experimental, de cohorte transversal y alcance
descriptivo. Este estudio se realizo durante el periodo
académico septiembre 2024 a febrero 2025.

Procedimiento: Este proceso se realiz6 en dos fases:
fase investigativa y fase cuantitativa

Fase investigativa. Con base en una revision de la
literatura especializada se cre6 una escala de 25 items
iniciales con 5 opciones de respuesta 1 = Nunca,
2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = Frecuentemente y
5 = Siempre, sobre la violencia percibida por los
estudiantes se sexo masculino de la carrera de
Enfermeria.

Para la validez de contenido se envi6 la escala a 3
profesionales expertos en el ambito de la salud, tanto
a nivel hospitalario como académico. La primera
evaluadora, profesional de psicologia clinica con
experiencia en atencion hospitalaria y formacion
universitaria de tercer y cuarto nivel; la segunda,
master en enfermeria, con amplia experiencia en
gestion del cuidado y docencia en ciencias de la
salud; y el tercer evaluador, un PhD en Ciencias de la
Salud, conuna destacada trayectoria en investigacion,
docencia de posgrado y evaluacion de intervenciones
en el ambito clinico. Estos expertos evaluaron la
claridad, relevancia y adecuacion de cada uno de los
items, con los siguientes criterios: 1 =Nadarelevante,
2 =Poco relevante y 3 = Relevante. Los items con un
promedio inferior a 2,8 se eliminaron y se tomaron
en cuenta las recomendaciones de los expertos para
mejorar la redaccion de los items, obteniéndose 18
items en esta fase.

Posteriormente, se realizé una prueba piloto con una
muestra de 100 estudiantes hombres de la misma
carrera de Enfermeria que firmaron el consentimiento
informado con el proposito de poner a prueba la
comprension de los items.

Fase cuantitativa. Para la validez de constructo se
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ejecutd el Analisis Factorial Exploratorio (EFA),
para ello se empled el método de componentes
principales y la rotacién Varimax. Este analisis
establecio las dimensiones del instrumento
garantizando que los items estén correlacionados
entre si. Se considerd una carga factorial superior
a 0.40 para incluir los items dentro de cada
dimension. En este proceso se eliminaron 3 items.

Finalmente, la escala qued6 conformada por 15
items divididos en 7 dimensiones: Violencia fisica
(items 1,2,3), psicologica (items 4,5,6), sexual
(items 7,8,9), de poder (items 10,11,12), simbolica
(item 13), econdmica (item 14) y de exclusion y
subordinacién (item 15). La puntuacion total va
de 15 a 75 puntos, distribuidos en tres niveles de
gravedad: Advertencia (15-35 puntos), Urgencia
de accion (36-55 puntos) e intervencion inmediata
(56-75 puntos).

La consistencia interna de la escala general
se obtuvo mediante el Alfa de Cronbach,
obteniéndose un valor de 0,84, considerado
aceptable.

La escala se administré mediante Google Forms,
con un tiempo estimado de 15-20 minutos.
Posteriormente se procesd los datos obtenidos
mediante la plataforma Excel y SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), en espaiiol
Paquete Estadistico para las Ciencias Sociales,
parallevar a cabo andlisis estadisticos, incluyendo
la creacion de tablas de frecuencias, graficos
descriptivos, analisis de cargas factoriales y
obtencion de alfa de Cronbach.

Tras la aplicacion de la escala, se llevo a cabo el
analisis cuantitativo de los datos con el objetivo
de identificar las manifestaciones de violencia con
mayor prevalencia dentro del entorno académico,
esta informacion fue clave para el diseno del
Violentometro Masculino, una herramienta
educativa orientada a visibilizar y clasificar
los distintos tipos de violencia que afectan al
género masculino, a partir de los resultados, se
organizaron las manifestaciones de violencia
en tres niveles de gravedad representados por
colores: nivel amarillo (advertencia); nivel naranja
(urgencia de accidn) y nivel rojo (intervencion
inmediata). Finalmente, el Violentdmetro sera
difundido mediante redes sociales y material
didéctico en espacios estratégicos de la carrera de
Enfermeria, tales como aulas, bibliotecas y zonas
de descanso.
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La presente investigacion fue aprobada por el Comité
de Etica de la Investigacién en Seres Humanos
(CEISH) de la UTA el 19 de septiembre de 2024 con
el codigo 269-CEISH-UTA-2024, cumpliendo los
principios de la declaracion de Helsinki, principios
bioéticos, beneficencia, no maleficencia, justica y
autonomia ademas del consentimiento informado,
por otro lado, en el proceso de recoleccion de datos
se garantizo y precautel6 la confidencialidad de los
participantes

Resultados

La mayor parte de los estudiantes encuestados
fueron menores de 20 afios (55%), seguido por
aquellos entre 21 y 25 afos (45%). Los datos
reflejan una representacion de estudiantes jovenes,
con predominancia de aquellos que recién inician su
formacion.

Tabla 1. Cargas factoriales

Dimensiones
ftems 1 2 3 4 5 6 7
1 0,816
2 0,729
3 0,896
4 0,889
5 0,743
6 0,838
7 0,9
8 0,854
9 0,922
10 0,884
11 0,842
12 0,868
13 0,715
14 0,556
15 0,65

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 1 presenta las cargas factoriales producto
del analisis de componentes principales para los
15 items del instrumento, organizados en las siete
dimensiones propuestas: violencia fisica (items
1,2,3), psicologica (items 4,5,6), sexual (items
7,8,9), de poder (items 10,11,12), simbdlica
(item 13), econdmica (item 14) y de exclusion y
subordinacién (item 15). Los valores de las cargas
factoriales que varian entre 0.556 y 0.922, indican
la correlacion de cada item con su dimension
correspondiente, validando la estructura interna del
cuestionario y la correcta agrupacion de los items
en los factores tedricamente establecidos. Esta
organizacion respalda la validez de constructo del
instrumento, evidenciando que cada dimension
captura de manera coherente las manifestaciones
especificas de la violencia de género masculina en el
ambito académico de enfermeria.

CODIGO ISSN 2588-055I

Tabla 2.  Frecuencias y porcentajes de las
experiencias de violencia masculina

ftems Nunca Rara vez Algunas veces  Frecuentemente Siempre
f % f % f % f % F %

1 cH.a slyd.o empujado, golpeado, abofewteado [ a8 80 9 90 3 30 o 00 o 00
agredido fisicamente por su pareja o compafiera/s?
24 N iolencia fisica haci

éHa prefenclado actos de violencia isica hacia Ly 4, 1w s 50 1 10 o 00
otros estudiantes varones por parte de compafieras?
3. ¢Su pareja o compaiiera/s le han obligado a
realizar actividades fisicas que han causado dafio o 86 86,0 11 110 3 30 0 0,0 0 0,0
lesiones?
4. ¢Ha sido victima de insultos, l.mrlas, huml\\acwunes 7 70 16 60 6 60 i 10 o 00
0 amenazas por parte de su pareja o compafiera/s?
5. ¢Ha presenciado actos de violencia psicologica
hacia otros estudiantes varones por parte de 67 67,0 26 260 7 7,0 0 0.0 0 00

compafiera/s?

6. ¢Ha sido excluido o ignorado por su pareja o
compafiera/s?

7. éHa sido victima de insinuaciones, comentarios o
gestos de naturaleza sexual por parte de su parejao 85 85,0 9 90 6 6,0 0 0,0 0 0,0
compafiera/s?

8. ¢Ha presenciado actos de violencia sexual hacia

otros estudiantes varones por parte de 86 86,0 9 90 3 30 2 20 0 0,0
compafiera/s?

9. ¢Ha sido obligado a participar en actividades

65 650 23230 11 110 0 00 1 1,0

sexuales no deseadas por parte de su pareja o 92 92,0 3 30 4 4,0 1 1,0 0 0,0
compafiera/s?

10. ¢Ha. sido wctmia de abuso de poder por parte de 30 80,0 1 o 7 720 ) 20 o 00
su pareja o compaiera/s?

11. ¢Ha presenciado actos de abuso de poder hacia

otros estudiantes varones por parte de sus parejaso 78 78,0 15 150 4 40 2 2,0 1 1,0
compafiera/s?

12. ¢Ha sido obligado a realizar tareas o actividades

en contra de tu voluntad por parte de su pareja o 86 86,0 9 9,0 4 40 1 1,0 0 00

compafiera/s?

13. ¢Ha sentido que su rol como hombre en

enfermeria ha sido minimizado o cuestionado 59 59,0 20 200 12 12,0 9 9,0 0 00
mediante estereotipos o comentarios?

14. ¢Ha percibido limitaciones en oportunidades

econdmicas (becas, empleos) en comparacion con 65 65,0 15 150 12 12,0 8 8,0 0 0,0
sus compafieras?

15. ¢Ha experimentado trato autoritario o excluyente

por parte de figuras femeninas con autoridad, 81 81,0 10 100 9 9,0 0 0.0 0 00
reforzando estereotipos de género?
Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 2 muestra las frecuencias y porcentajes
de las experiencias de violencia reportadas por los
estudiantes de enfermeria, organizadas de acuerdo
con los items del instrumento. Los resultados
indican que la mayoria de los participantes no han
experimentado ni presenciado actos de violencia
fisica (items 1-3: 86-92%), psicologica (items 4-6:
65-77%) o sexual (items 7-9: 85-92%), con altos
porcentajes en la categoria “Nunca”. No obstante,
se registran casos aislados en las categorias
“Rara vez” (9-26%) y “Algunas veces” (3-12%),
destacando los items 13 y 14, donde un 12% y un
8% de los estudiantes, respectivamente, reportaron
percepciones de violencia simbdlica y econdmica
“Frecuentemente”. Estos resultados reflejan una
predominancia de conductas de advertencia, sin
incidencias de agresiones graves.

Tabla 3. Percepcion general de los estudiantes hacia
la violencia de género masculino
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Categoria Frecuencia  Porcentaje
Advertencia 96 96%
Urgencia de 4 4%
accion

Accién 0 0%
inmediata

Fuente: Elaboracién propia

La Tabla 3 describe la distribucion de la percepcion
general de violenciaentre los estudiantes encuestados,
clasificadas en tres niveles de gravedad: Advertencia
(15-35 puntos), Urgencia de accion (36-55 puntos)
e intervencidon inmediata (56-75 puntos). Los
resultados indican que el 96% de los participantes se
encuentra en el nivel de Advertencia, lo que sugiere
una predominancia de percepciones de violencia
sutil o esporadica, mientras que solo el 4% alcanzo
el nivel urgencia de accidn, sin reportes en el nivel
de intervencion inmediata. Estos resultados reflejan
una tendencia general hacia experiencias de baja
intensidad.

Los resultados fueron fundamentales para Ia
elaboracion  del  Violentdbmetro  masculino,
clasificando las manifestaciones de violencia en
tres niveles: nivel amarillo (advertencia), que
incluye comportamientos como celos, bromas
pesadas, mentiras e intimidaciones; nivel naranja
(urgencia de accién), con manifestaciones como
amenazas, empujones o caricias agresivas; y nivel
rojo (intervencion inmediata), en el que se agrupan
situaciones graves como golpes con objetos o abuso
sexual. Esta herramienta se difundira mediante
redes sociales y material didactico en espacios
donde existen agrupaciones estudiantiles, y sitios
de recreacion, tales como biblioteca, bar escolar,
salas de descanso, con el fin de prevenir la violencia
hacia el género masculino y promover relaciones
interpersonales saludables, a continuacion, se
presenta el instrumento final.
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Figura 1. Violentometro masculino

Fuente: Elaboracion propia

La violencia contra el género masculino constituye
una realidad poco visibilizada en el contexto de la
educacion superior, donde el entorno académico y
social puede intensificar sus efectos. En Ecuador,
datos de 2014 revelaron que los hombres también
son victimas de violencia, aunque estos casos rara
vez se denuncian o tratan con la misma seriedad que
otras formas de violencia de género (7). Este estudio
evidencia que muchos estudiantes masculinos
enfrentan violencia fisica y psicoldgica, encontrando
barreras para buscar apoyo debido al estigma social
y al temor a la ridiculizacion.

La investigacion se centra especificamente en el
ambito universitario, particularmente en carreras
feminizadas como enfermeria, marcando una
diferencia significativa con estudios previos que
analizaban principalmente contextos intrafamiliares
(19, 20). Los resultados demuestran que los
estudiantes no solo sufren agresiones directas, sino
también estereotipos y barreras sociales que limitan
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su capacidad para denunciar. Esta situacion se agrava
por la falta de un marco legislativo inclusivo en
Ecuador (21), donde la violencia fisica permanece
sin respuesta por miedo a la estigmatizacion, y la
psicologica se ve exacerbada por la dificultad para
expresar emociones y buscar ayuda (14).

En el medio universitario, estas dinamicas violentas
afectan directamente el rendimiento académico y las
relaciones interpersonales. Como sefialan Rodriguez
y Rodriguez (22), la violencia de género es una
problematica extendida en instituciones de educacion
superior que requiere medidas preventivas y sistemas
de apoyo para las victimas. La Universidad Técnica
de Ambato no es ajena a esta realidad, donde los
estudiantes reportan impactos en su integracion
grupal y desempefio académico (14).

Investigaciones como la de Garcia, et al. (23) en la
Universidad Metropolitana de Quito revelan que
mas del 70% de los estudiantes experimentaron
violencia en relaciones de pareja, siendo que un 75%
no buscé ayuda. Similarmente, el estudio de Trujillo
y Contreras (24) en universidades chilenas muestra
altos niveles de violencia fisica y psicoldgica entre
jovenes, con sblo el 25% de las victimas buscando
apoyo. Estos trabajos coinciden en sefalar la
persistencia de ideologias tradicionales de género
que perpetian la violencia, destacando la urgencia
de implementar estrategias preventivas en el &mbito
educativo.

El violentdbmetro masculino propuesto en esta
investigacion emerge como herramienta clave para
visibilizar y prevenir estas situaciones. Dividido
en tres niveles - Advertencia (conductas sutiles),
Urgencia (agresiones recurrentes) e Intervencion
inmediata (situaciones graves) - permite identificar y
clasificar las diversas manifestaciones de violencia.
Como sefiala Tibana, et al. (25), comprender estas
manifestaciones (emocionales, fisicas, psicologicas
y vicarias) es fundamental para desarrollar
intervenciones efectivas (26, 27).

La implementacion de esta herramienta, junto con
programas educativos y protocolos institucionales
(28, 29), busca no solo medir y prevenir la violencia,
sino promover la igualdad e inclusion, rompiendo
con los estereotipos que silencian a las victimas
masculinas (18). Se recomienda fortalecer las
campafias de concientizacién y crear ambientes
académicos mas inclusivos, donde la violencia de
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género en todas sus formas pueda ser identificada,
denunciada y erradicada efectivamente.

A pesar de los resultados obtenidos, salen a relucir
ciertas limitaciones en el alcance del estudio, la
investigacion se centrd exclusivamente en estudiantes
de sexo masculino de la carrera de enfermeria,
lo que limita la generalizacion de los resultados a
otras poblaciones o carreras, sin embargo, futuras
investigaciones podrian ampliar la muestra para
incluir estudiantes de otras disciplinas y explorar
como se manifiesta la violencia hacia el género
masculino en otros contextos académicos, asimismo,
se sugiere profundizar en las dindmicas de poder en
las relaciones entre estudiantes y docentes.

El Violentometro masculino se constituye como
una herramienta nueva e innovadora que no solo
permitira identificar las distintas formas de violencia
hacia los hombres, sino, también promovera la
sensibilizacion y la denuncia en un entorno educativo
predominantemente femenino, la estructura del
violentometro, con diferentes niveles de gravedad
y una orientacion pedagogica clara, fomenta la
comprension de la problematica y abre paso para la
intervencion oportuna, la investigacion destaca la
importancia de garantizar el anonimato en el uso de
la herramienta, aspecto clave para que los estudiantes
se sientan seguros al denunciar situaciones de
violencia.

Finalmente, se recomienda continuar con la
evaluacion y ajuste del violentdmetro a través de su
aplicacion practica en la comunidad estudiantil, esto
permitira medir su efectividad a lo largo del tiempo
y realizar los ajustes necesarios para adaptarse a
las necesidades emergentes, ademas, se invita a las
instituciones académicas a adoptar un enfoque mas
amplio en sus programas de prevencion de violencia,
incluyendo a mujeres y hombres, quienes en muchas
ocasiones permanecen invisibles como victimas.

Conclusiones

Los resultados indican que los estudiantes de
enfermeria consideran la violencia psicologica
como la mas comun, evidenciada a través de
insultos, exclusion y humillaciones, mientras que
la violencia fisica y sexual se reporta con menor
frecuencia, no obstante, persiste un temor al estigma
social que complica la denuncia, lo que sugiere una
normalizacion de ciertas conductas violentas y una
falta de conciencia sobre su gravedad.
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Los estudiantes encuestados muestran una actitud de
resignacion ante la violencia simbolica y econdmica,
como los estereotipos de género y las limitaciones
en las oportunidades académicas, aunque reconocen
estas situaciones como problematicas, tienden
a subestimarlas, perpetuando asi un ciclo de
invisibilidad y falta de accion frente a estas formas
de violencia.

El Violentometro masculino propuesto, elaborado
a base de una escala con un alto coeficiente de
confiabilidad (o = 0.84), clasifica la violencia en
tres niveles (advertencia, urgencia de accién e
intervencion inmediata) y se adapta al contexto
académico y de pareja, esta herramienta facilita
la identificacién temprana de conductas violentas
y promueve la sensibilizacién, constituyendo un
recurso pedagbdgico fundamental para fomentar
entornos educativos libres de discriminacion.
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