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			asociación personal o comercial que pueda suponer un conflicto de intereses en conexión con el artículo, así como el haber respetado los principios éticos de investigación, como por ejemplo haber solicitado las autorizaciones de la institución donde se realizó el estudio, permiso para utilizar los datos, consentimientos informados y en caso de tratarse de estudio observacionales y ensayos clínicos, autorización de un CEISH, ARCSA, Medio Ambiente, entre otros, de acuerdo a la categoría. Además, la licencia para publicar imágenes de la o las personas que aparecen en el manuscrito. Por ello INSPILIP no se responsabiliza por cualquier afectación a terceros, tampoco el INSPI como entidad editora, ni el Editor, la responsabilidad de la publicación es de absoluta responsabilidad de los autores.

			Resumen

			Introducción: El violentómetro masculino es un instrumento diseñado para identificar los casos de violencia de género perpetrados contra hombres, particularmente en entornos académicos feminizados, como las disciplinas de enfermería. Objetivo: Elaborar un violentómetro masculino para estudiantes de enfermería de la Universidad Técnica de Ambato. Metodología: La investigación empleó una metodología cuantitativa, no experimental-transversal. y de alcance descriptivo. Inicialmente se creó una escala compuesta por 25 ítems, la cual fue validada por un grupo de expertos en la materia y, posteriormente, simplificada a 15 ítems mediante la reducción de factores. La escala se categorizó en siete dimensiones (violencia física, psicológica, sexual, de poder, simbólica, económica y excluyente). El instrumento se aplicó a una prueba piloto a estudiantes varones de la misma carrera. Finalmente se obtuvo una confiabilidad de alfa de Cronbach de 0.84. Resultados: La violencia psicológica, incluidos los insultos y la exclusión fue la forma de violencia con más frecuencia, mientras que no se detectó violencia física ni sexual. Un sorprendente 96% de los participantes fueron clasificados en el nivel de “advertencia” lo que indica un predominio de conductas sutiles. Los ítems 13 y 14 identificaron las percepciones que se dan frecuentemente como violencia simbólica y económica por parte de los docentes. Conclusiones: El estudio identificó la normalización de las conductas de violencia sutiles y la negativa a denunciar estos casos debido al estigma social. El violentómetro masculino se postula como un instrumento confiable para identificar la violencia masculina en los entornos académicos que son minoría.
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			Abstract

			Introduction: The male violentometer is an instrument designed to identify cases of gender violence perpetrated against men, particularly in feminized academic environments, such as nursing disciplines. Objective: To develop a male violentometer for nursing students at the Technical University of Ambato. Methodology: The research employed a quantitative, non-experimental, cross-sectional, descriptive methodology. Initially, a scale composed of 25 items was created, which was validated by a group of experts in the field and, subsequently, simplified to 15 items through factor reduction. The scale was categorized into seven dimensions (physical, psychological, sexual, power, symbolic, economic and exclusionary violence). The instrument was applied to a pilot test to male students of the same career. Finally, a Cronbach's alpha reliability of 0.84 was obtained. Results: Psychological violence, including insults and exclusion, was the most frequent form of violence, while no physical or sexual violence was detected. An astonishing 96% of participants were classified at the “warning” level indicating a predominance of subtle behaviors. Items 13 and 14 identified perceptions frequently given as symbolic and economic violence by teachers. Conclusions: The study identified the normalization of subtle violence behaviors and the refusal to report these cases due to social stigma. The male violentometer is postulated as a reliable instrument to identify male violence in minority academic environments.

			Keywords: gender violence, male, nursing students, social stigma.

			Introducción

			La violencia de género es una problemática social que ha trascendido a lo largo del tiempo, generalmente asociada con agresiones de hombres hacia mujeres, sin embargo, este fenómeno no es unidireccional, ya que los hombres también pueden ser víctimas, aunque rara vez lo expresan por miedo al estigma social o la ridiculización (1).  

			Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (2) la violencia se define como el uso intencional de la fuerza o amenazas contra uno mismo, otra persona, o una comunidad, con consecuencias físicas, psicológicas o letales, en este sentido, identificar y abordar cualquier manifestación de violencia en el ámbito educativo es crucial, ya que esta problemática puede perturbar no solo el bienestar de los estudiantes, sino también su desarrollo académico y desempeño en las prácticas hospitalarias (3). 

			Al respecto varios estudios se han realizado alrededor del mundo, así, por ejemplo, un estudio realizado por UniSAFE (Proyecto financiado por la Unión Europea que tiene como objetivo estudiar la violencia de género en instituciones de educación superior), evaluaron la violencia de género en 46 universidades europeas, como resultado observaron que el 62% de los estudiantes y personal han experimentado alguna forma de violencia (4). Este proyecto, resalta la ausencia de interés y accionar de las autoridades ante el desarrollo de esta problemática, como muestra de ello, se encuentra el caso de Kala en 2018 en la Universidad de Guanajuato, quien se enfrentó a un caso que implicó acusaciones de violencia de género contra docentes (5). 

			En este sentido, Fuentes y Romero (6) evaluaron el uso del Violentómetro para detectar y prevenir la violencia en la comunidad universitaria mexicana, los hallazgos indicaron una alta incidencia de violencia leve, como bromas hirientes y conductas de control, con un alarmante incremento en casos graves, especialmente dirigidos hacia mujeres, quienes reportaron una mayor cantidad de violencia psicológica, mientras que los hombres presentaron una mayor frecuencia de conductas físicas, esta herramienta demostró ser efectiva para visibilizar patrones, concienciar sobre conductas normalizadas y orientar estrategias institucionales.

			En el contexto ecuatoriano, entre enero y octubre de 2014 se registraron 3.160 casos de maltrato hacia hombres, destacando los distritos metropolitanos de Guayaquil con 976 casos y Quito con 784 casos reportados (7). La evidencia sugiere que, aunque el 72% de los casos de violencia denunciados corresponden a mujeres, un significativo 38% corresponde a hombres, lo que revela la necesidad de visibilizar esta problemática que se encuentra en crecimiento.

			Por otro lado, en una encuesta realizada por el Grupo Observatorio de la Violencia en Ecuador, el 60,2% de los encuestados consideran la violencia de género como un problema grave o muy grave y que prevalece dentro de las instituciones en el día a día (8).

			Las manifestaciones de violencia de género a menudo se normalizan en actividades diarias, aunque su percepción difiere según el género, los hombres suelen restar importancia a comportamientos como gritos, insultos o agresiones físicas, vinculándolos a la masculinidad y sin reconocerlos como violencia emocional o psicológica, por otro lado, las mujeres son más propensas a identificar manifestaciones sutiles como el abuso de poder, la manipulación, la exclusión social o los comentarios despectivos, lo que las motiva a denunciar y buscar ayuda con mayor frecuencia (9).

			

			Además de las formas evidentes de violencia, hay modalidades más sutiles y estructurales que perpetúan la desigualdad, como la violencia simbólica y económica, estas modalidades refuerzan relaciones de dominación y exclusión, a menudo sin ser reconocidas por las propias víctimas. La violencia simbólica, un concepto de Bourdieu, actúa a través de símbolos, lenguaje y prácticas culturales que naturalizan la opresión. En Ecuador, un estudio realizado por Multitrabajos y Grow-Género y Trabajo mostró que el 33% de los trabajadores ha experimentado violencia simbólica, mientras que el 50% ha sido testigo de actitudes o comentarios sexistas (10). 

			Por otro lado, la violencia económica se manifiesta en la limitación o control de los recursos económicos hacia una persona, truncando su autonomía y capacidad de decisión, en Ecuador, la brecha salarial de género es del 14,2% según datos del INEC, entre 2015 y 2019, la cual es muy significativa, esta disparidad refleja cómo las estructuras económicas pueden perpetuar la desigualdad de género (11). En entornos tradicionalmente feminizados, como la carrera de enfermería, se observa una dinámica particular donde los hombres pueden enfrentar formas de exclusión o discriminación, aunque el término "matriarcado" ha sido objeto de debate, en este contexto se utiliza para describir estructuras donde las mujeres tienen una presencia dominante, lo que puede generar desafíos para los hombres en términos de integración, desenvolvimiento y reconocimiento (12).

			En el entorno universitario, particularmente en la carrera de enfermería, se pueden presentar diversas circunstancias que propician la violencia, la carga laboral excesiva y el estrés académico contribuyen a la violencia psicológica entre los estudiantes, manifestándose en la exclusión durante los trabajos en grupo, en el ámbito clínico-hospitalario, elementos como la competencia profesional y las disparidades generacionales también son causas comunes de conflictos violentos (13).

			En el contexto educativo, la Universidad Técnica de Ambato (UTA), se posiciona como una institución clave en la formación de profesionales de salud, incluidos los estudiantes de enfermería, estos futuros profesionales deben estar preparados para abordar la violencia de género de manera integral y efectiva, no obstante, es esencial reconocer que los estudiantes de género masculino, especialmente en carreras donde las mujeres tienen un rol predominante, también pueden experimentar violencia de género, un aspecto que ha recibido escasa atención (14).

			Actualmente, los instrumentos de medición de la violencia de género se centran con mayor frecuencia en la violencia contra las mujeres, como es el caso del violentómetro, este recurso permite identificar patrones y niveles de violencia en las relaciones cotidianas, sin embargo, no existe un instrumento adaptado para medir las manifestaciones de violencia dirigidas hacia hombres, lo que resalta la necesidad de desarrollar un violentómetro masculino, este instrumento tiene como objetivo identificar y prevenir la violencia de género en estudiantes de enfermería, promoviendo entornos educativos seguros y equitativos (15). 

			Es destacada la utilidad de este instrumento, en el Instituto Politécnico Nacional (IPN) se desarrolló esta herramienta para identificar niveles de violencia, aplicándola aproximadamente a 14,000 estudiantes, los resultados destacan su utilidad en la identificación temprana de comportamientos violentos y su utilidad para sensibilizar a las comunidades sobre la prevención de violencia, tanto en hombres como en mujeres (16).

			Ante lo expuesto, surge el problema de investigación ¿Qué tipo de violencia soportan los estudiantes de sexo masculino en la carrera de Enfermería de la Universidad Técnica de Ambato? Para lo cual esta investigación se plantea como objetivo elaborar un violentómetro masculino para estudiantes de enfermería de la Universidad Técnica de Ambato, a través de esta herramienta, se busca fomentar relaciones basadas en el respeto mutuo y la igualdad, contribuyendo a crear un ambiente educativo libre de estereotipos y prejuicios (17). Además, esta investigación podría ser la base para implementar protocolos y políticas institucionales orientadas a garantizar la igualdad de oportunidades y prevenir la violencia en espacios donde tradicionalmente predominan las mujeres (18).

			Metodología

			La creación y validación del Violentómetro masculino, es un instrumento para medir la percepción de violencia hacia los hombres, no solo por sus parejas, sino además por los profesores y profesoras de la carrera de enfermería de la Universidad Técnica de Ambato. La investigación tuvo un enfoque cuantitativo para proporcionar una comprensión numérica del problema, de diseño no experimental, de cohorte transversal y alcance descriptivo. Este estudio se realizó durante el período académico septiembre 2024 a febrero 2025.

			

			Procedimiento: Este proceso se realizó en dos fases: fase investigativa y fase cuantitativa

			Fase investigativa. Con base en una revisión de la literatura especializada se creó una escala de 25 ítems iniciales con 5 opciones de respuesta 1 = Nunca, 2 = Rara vez, 3 = A veces, 4 = Frecuentemente y 5 = Siempre, sobre la violencia percibida por los estudiantes se sexo masculino de la carrera de Enfermería.

			Para la validez de contenido se envió la escala a 3 profesionales expertos en el ámbito de la salud, tanto a nivel hospitalario como académico. La primera evaluadora, profesional de psicología clínica con experiencia en atención hospitalaria y formación universitaria de tercer y cuarto nivel; la segunda, master en enfermería, con amplia experiencia en gestión del cuidado y docencia en ciencias de la salud; y el tercer evaluador, un PhD en Ciencias de la Salud, con una destacada trayectoria en investigación, docencia de posgrado y evaluación de intervenciones en el ámbito clínico. Estos expertos evaluaron la claridad, relevancia y adecuación de cada uno de los ítems, con los siguientes criterios: 1 = Nada relevante, 2 = Poco relevante y 3 = Relevante. Los ítems con un promedio inferior a 2,8 se eliminaron y se tomaron en cuenta las recomendaciones de los expertos para mejorar la redacción de los ítems, obteniéndose 18 ítems en esta fase.

			Posteriormente, se realizó una prueba piloto con una muestra de 100 estudiantes hombres de la misma carrera de Enfermería que firmaron el consentimiento informado con el propósito de poner a prueba la comprensión de los ítems.

			Fase cuantitativa. Para la validez de constructo se ejecutó el Análisis Factorial Exploratorio (EFA), para ello se empleó el método de componentes principales y la rotación Varimax. Este análisis estableció las dimensiones del instrumento garantizando que los ítems estén correlacionados entre sí. Se consideró una carga factorial superior a 0.40 para incluir los ítems dentro de cada dimensión. En este proceso se eliminaron 3 ítems. 

			Finalmente, la escala quedó conformada por 15 ítems divididos en 7 dimensiones: Violencia física (ítems 1,2,3), psicológica (ítems 4,5,6), sexual (ítems 7,8,9), de poder (ítems 10,11,12), simbólica (ítem 13), económica (ítem 14) y de exclusión y subordinación (ítem 15). La puntuación total va de 15 a 75 puntos, distribuidos en tres niveles de gravedad: Advertencia (15-35 puntos), Urgencia de acción (36-55 puntos) e intervención inmediata (56-75 puntos).

			La consistencia interna de la escala general se obtuvo mediante el Alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de 0,84, considerado aceptable.

			La escala se administró mediante Google Forms, con un tiempo estimado de 15-20 minutos. Posteriormente se procesó los datos obtenidos mediante la plataforma Excel y SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), en español Paquete Estadístico para las Ciencias Sociales, para llevar a cabo análisis estadísticos, incluyendo la creación de tablas de frecuencias, gráficos descriptivos, análisis de cargas factoriales y obtención de alfa de Cronbach.

			Tras la aplicación de la escala, se llevó a cabo el análisis cuantitativo de los datos con el objetivo de identificar las manifestaciones de violencia con mayor prevalencia dentro del entorno académico, esta información fue clave para el diseño del Violentómetro Masculino, una herramienta educativa orientada a visibilizar y clasificar los distintos tipos de violencia que afectan al género masculino, a partir de los resultados, se organizaron las manifestaciones de violencia en tres niveles de gravedad representados por colores: nivel amarillo (advertencia); nivel naranja (urgencia de acción) y nivel rojo (intervención inmediata). Finalmente, el Violentómetro será difundido mediante redes sociales y material didáctico en espacios estratégicos de la carrera de Enfermería, tales como aulas, bibliotecas y zonas de descanso.

			La presente investigación fue aprobada por el Comité de Ética de la Investigación en Seres Humanos (CEISH) de la UTA el 26 de septiembre de 2024 con la resolución UTA-CD-FCS-2024-3977, cumpliendo los principios de la declaración de Helsinki: beneficencia, mal beneficencia, justica, autonomía y consentimos informado o la confidencialidad, en el proceso de recolección de datos se garantizó y precauteló la confidencialidad y privacidad de los participantes.

			Resultados

			La mayor parte de los estudiantes encuestados fueron menores de 20 años (55%), seguido por aquellos entre 21 y 25 años (45%). Los datos reflejan una representación de estudiantes jóvenes, con predominancia de aquellos que recién inician su formación.

			

			Tabla 1. Cargas factoriales

			[image: ]

			Fuente: Elaboración propia

			La Tabla 1 presenta las cargas factoriales producto del análisis de componentes principales para los 15 ítems del instrumento, organizados en las siete dimensiones propuestas: violencia física (ítems 1,2,3), psicológica (ítems 4,5,6), sexual (ítems 7,8,9), de poder (ítems 10,11,12), simbólica (ítem 13), económica (ítem 14) y de exclusión y subordinación (ítem 15). Los valores de las cargas factoriales que varían entre 0.556 y 0.922, indican la correlación de cada ítem con su dimensión correspondiente, validando la estructura interna del cuestionario y la correcta agrupación de los ítems en los factores teóricamente establecidos. Esta organización respalda la validez de constructo del instrumento, evidenciando que cada dimensión captura de manera coherente las manifestaciones específicas de la violencia de género masculina en el ámbito académico de enfermería.

			Tabla 2.  Frecuencias y porcentajes de las experiencias de violencia masculina
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			Fuente: Elaboración propia

			La Tabla 2 muestra las frecuencias y porcentajes de las experiencias de violencia reportadas por los estudiantes de enfermería, organizadas de acuerdo con los ítems del instrumento. Los resultados indican que la mayoría de los participantes no han experimentado ni presenciado actos de violencia física (ítems 1-3: 86-92%), psicológica (ítems 4-6: 65-77%) o sexual (ítems 7-9: 85-92%), con altos porcentajes en la categoría “Nunca”. No obstante, se registran casos aislados en las categorías “Rara vez” (9-26%) y “Algunas veces” (3-12%), destacando los ítems 13 y 14, donde un 12% y un 8% de los estudiantes, respectivamente, reportaron percepciones de violencia simbólica y económica “Frecuentemente”. Estos resultados reflejan una predominancia de conductas de advertencia, sin incidencias de agresiones graves.

			

			Tabla 3. Percepción general de los estudiantes hacia la violencia de género masculino
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			Fuente: Elaboración propia

			La Tabla 3 describe la distribución de la percepción general de violencia entre los estudiantes encuestados, clasificadas en tres niveles de gravedad: Advertencia (15-35 puntos), Urgencia de acción (36-55 puntos) e intervención inmediata (56-75 puntos). Los resultados indican que el 96% de los participantes se encuentra en el nivel de Advertencia, lo que sugiere una predominancia de percepciones de violencia sutil o esporádica, mientras que solo el 4% alcanzó el nivel urgencia de acción, sin reportes en el nivel de intervención inmediata. Estos resultados reflejan una tendencia general hacia experiencias de baja intensidad.

			Los resultados fueron fundamentales para la elaboración del Violentómetro masculino, clasificando las manifestaciones de violencia en tres niveles: nivel amarillo (advertencia), que incluye comportamientos como celos, bromas pesadas, mentiras e intimidaciones; nivel naranja (urgencia de acción), con manifestaciones como amenazas, empujones o caricias agresivas; y nivel rojo (intervención inmediata), en el que se agrupan situaciones graves como golpes con objetos o abuso sexual. Esta herramienta se difundirá mediante redes sociales y material didáctico en espacios donde existen agrupaciones estudiantiles, y sitios de recreación, tales como biblioteca, bar escolar, salas de descanso, con el fin de prevenir la violencia hacia el género masculino y promover relaciones interpersonales saludables, a continuación, se presenta el instrumento final.

			Figura 1. Violentómetro masculino
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			Fuente: Elaboración propia

			Discusión

			La violencia contra el género masculino constituye una realidad poco visibilizada en el contexto de la educación superior, donde el entorno académico y social puede intensificar sus efectos. En Ecuador, datos de 2014 revelaron que los hombres también son víctimas de violencia, aunque estos casos rara vez se denuncian o tratan con la misma seriedad que otras formas de violencia de género (7). Este estudio evidencia que muchos estudiantes masculinos enfrentan violencia física y psicológica, encontrando barreras para buscar apoyo debido al estigma social y al temor a la ridiculización.

			La investigación se centra específicamente en el ámbito universitario, particularmente en carreras feminizadas como enfermería, marcando una diferencia significativa con estudios previos que analizaban principalmente contextos intrafamiliares (19, 20). Los resultados demuestran que los estudiantes no solo sufren agresiones directas, sino también estereotipos y barreras sociales que limitan su capacidad para denunciar. Esta situación se agrava por la falta de un marco legislativo inclusivo en Ecuador (21), donde la violencia física permanece sin respuesta por miedo a la estigmatización, y la psicológica se ve exacerbada por la dificultad para expresar emociones y buscar ayuda (14).

			En el medio universitario, estas dinámicas violentas afectan directamente el rendimiento académico y las relaciones interpersonales. Como señalan Rodríguez y Rodríguez (22), la violencia de género es una problemática extendida en instituciones de educación superior que requiere medidas preventivas y sistemas de apoyo para las víctimas. La Universidad Técnica de Ambato no es ajena a esta realidad, donde los estudiantes reportan impactos en su integración grupal y desempeño académico (14).

			Investigaciones como la de García, et al. (23) en la Universidad Metropolitana de Quito revelan que más del 70% de los estudiantes experimentaron violencia en relaciones de pareja, siendo que un 75% no buscó ayuda. Similarmente, el estudio de Trujillo y Contreras (24) en universidades chilenas muestra altos niveles de violencia física y psicológica entre jóvenes, con sólo el 25% de las víctimas buscando apoyo. Estos trabajos coinciden en señalar la persistencia de ideologías tradicionales de género que perpetúan la violencia, destacando la urgencia de implementar estrategias preventivas en el ámbito educativo.

			El violentómetro masculino propuesto en esta investigación emerge como herramienta clave para visibilizar y prevenir estas situaciones. Dividido en tres niveles - Advertencia (conductas sutiles), Urgencia (agresiones recurrentes) e Intervención inmediata (situaciones graves) - permite identificar y clasificar las diversas manifestaciones de violencia. Como señala Tibaná, et al. (25), comprender estas manifestaciones (emocionales, físicas, psicológicas y vicarias) es fundamental para desarrollar intervenciones efectivas (26, 27).

			La implementación de esta herramienta, junto con programas educativos y protocolos institucionales (28, 29), busca no solo medir y prevenir la violencia, sino promover la igualdad e inclusión, rompiendo con los estereotipos que silencian a las víctimas masculinas (18). Se recomienda fortalecer las campañas de concientización y crear ambientes académicos más inclusivos, donde la violencia de género en todas sus formas pueda ser identificada, denunciada y erradicada efectivamente.

			A pesar de los resultados obtenidos, salen a relucir ciertas limitaciones en el alcance del estudio, la investigación se centró exclusivamente en estudiantes de sexo masculino de la carrera de enfermería, lo que limita la generalización de los resultados a otras poblaciones o carreras, sin embargo, futuras investigaciones podrían ampliar la muestra para incluir estudiantes de otras disciplinas y explorar cómo se manifiesta la violencia hacia el género masculino en otros contextos académicos, asimismo, se sugiere profundizar en las dinámicas de poder en las relaciones entre estudiantes y docentes. 

			El Violentómetro masculino se constituye como una herramienta nueva e innovadora que no solo permitirá identificar las distintas formas de violencia hacia los hombres, sino, también promoverá la sensibilización y la denuncia en un entorno educativo predominantemente femenino, la estructura del violentómetro, con diferentes niveles de gravedad y una orientación pedagógica clara, fomenta la comprensión de la problemática y abre paso para la intervención oportuna, la investigación destaca la importancia de garantizar el anonimato en el uso de la herramienta, aspecto clave para que los estudiantes se sientan seguros al denunciar situaciones de violencia.

			Finalmente, se recomienda continuar con la evaluación y ajuste del violentómetro a través de su aplicación práctica en la comunidad estudiantil, esto permitirá medir su efectividad a lo largo del tiempo y realizar los ajustes necesarios para adaptarse a las necesidades emergentes, además, se invita a las instituciones académicas a adoptar un enfoque más amplio en sus programas de prevención de violencia, incluyendo a mujeres y hombres, quienes en muchas ocasiones permanecen invisibles como víctimas.

			

			Conclusión

			Los resultados indican que los estudiantes de enfermería consideran la violencia psicológica como la más común, evidenciada a través de insultos, exclusión y humillaciones, mientras que la violencia física y sexual se reporta con menor frecuencia, no obstante, persiste un temor al estigma social que complica la denuncia, lo que sugiere una normalización de ciertas conductas violentas y una falta de conciencia sobre su gravedad. 

			Los estudiantes encuestados muestran una actitud de resignación ante la violencia simbólica y económica, como los estereotipos de género y las limitaciones en las oportunidades académicas, aunque reconocen estas situaciones como problemáticas, tienden a subestimarlas, perpetuando así un ciclo de invisibilidad y falta de acción frente a estas formas de violencia. 

			El Violentómetro masculino propuesto, elaborado a base de una escala con un alto coeficiente de confiabilidad (α = 0.84), clasifica la violencia en tres niveles (advertencia, urgencia de acción e intervención inmediata) y se adapta al contexto académico y de pareja, esta herramienta facilita la identificación temprana de conductas violentas y promueve la sensibilización, constituyendo un recurso pedagógico fundamental para fomentar entornos educativos libres de discriminación.
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