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Resumen

Introduccion: La malnutricion infantil, tanto por déficit como por exceso, representa
un problema de salud publica persistente en Ecuador. Una posible causa ambiental
de este fenémeno es la exposicion a agua contaminada con Escherichia coli, un
indicador de insalubridad y riesgo de infecciones entéricas. Metodologia: Se realizo
un estudio observacional de corte transversal basado en el analisis secundario de los
datos de la Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil (ENDI 2022). La muestra
estuvo compuesta por 13.447 nifios y nifias entre 2 y 5 afios. Se analizaron variables
socioeconomicas, ambientales y nutricionales. Se aplico regresion logistica binaria
para identificar asociaciones entre la presencia de E. coli en agua potable y los tipos de
malnutricion. Resultados: El 35,3 % de los hogares report6 presencia significativa de
E. coli en sus fuentes de agua. La desnutricion cronica se asocio significativamente con
dicha exposicion (OR=1,234; p<0,001). No se observo asociacion con desnutricion
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global ni aguda. Curiosamente, la exposicion a E. coli mostrd una asociacion inversa
con la malnutricion por exceso (OR=0,894; p=0,002), aunque este resultado podria
explicarse por variables que no fueron consideradas en el presente estudio Conclusién:
La calidad del agua de consumo esta asociada con la malnutricion cronica en la infancia
ecuatoriana. Este hallazgo resalta la necesidad de integrar estrategias de acceso a
agua segura y saneamiento basico en las politicas de prevencion de la malnutricion,
especialmente en contextos rurales y vulnerables.

Palabras claves:

Malnutricion infantil; Agua contaminada; Escherichia coli; Desnutricion cronica.
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Abstract

Introduction: Child malnutrition, both
undernutrition and overnutrition, remains a
persistent public health problem in Ecuador. A
potential environmental cause of this phenomenon
is exposure to water contaminated with Escherichia
coli, an indicator of poor sanitation and a risk factor
for enteric infections. Methodology: A cross-
sectional observational study was conducted based
on secondary analysis of data from the National
Survey on Child Malnutrition (ENDI 2022).
The sample consisted of 13,447 children aged 2
to 5 years. Socioeconomic, environmental, and
nutritional variables were analyzed. Binary logistic
regression was applied to identify associations
between the presence of E. coli in drinking water
and different types of malnutrition. Results: A
total of 35.3% of households reported significant
E. coli contamination in their water sources.
Chronic malnutrition was significantly associated
with such exposure (OR = 1.234; p < 0.001). No
association was observed with global or acute
malnutrition. Interestingly, exposure to E. coli
showed an inverse association with overnutrition
(OR = 0.894; p = 0.002), although this result
may be explained by unmeasured confounding
variables in the present study. Conclusion:
Drinking water quality is associated with chronic
malnutrition among Ecuadorian children. This
finding underscores the need to integrate safe
water access and basic sanitation strategies into
malnutrition prevention policies, particularly in
rural and vulnerable settings.Key Word:

Keywords: Child Malnutrition; Contaminated
Water; Escherichia coli; Chronic Undernutrition.

Introduccion

La desnutriciéon infantil persiste como un
desafio critico de salud publica en Ecuador, con
implicaciones significativas para el desarrollo
individual y colectivo. Seglin la Encuesta Nacional
sobre Desnutricion Infantil (ENDI, 2022), el 23,9
% de los nifios menores de cinco afios presenta
retraso en el crecimiento, indicador de desnutricion
cronical. Esta situacion es especialmente grave en
zonas rurales y comunidades de bajos recursos
socioeconomicos, donde el acceso a servicios
basicos y una alimentacion adecuada es limitado.

Paralelamente, Ecuador enfrenta una creciente
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epidemia de sobrepeso y obesidad que afecta
al 29,9 % de la poblacion, incluyendo nifios,
adolescentes y adultos2. Este fenomeno de doble
carga nutricional, caracterizado por la coexistencia
de desnutricion y exceso de peso, representa un
desafio complejo que requiere un abordaje integral
considerando multiples determinantes sociales,
ambientales y biologicos3.

Un aspecto crucial, pero insuficientemente
estudiado en el contexto ecuatoriano, es la relacion
entre el consumo de agua contaminada con
Escherichia coli y el estado nutricional infantil.
La exposicion a agua no segura puede provocar
enfermedades gastrointestinales agudas y, ademas,
tener efectos a largo plazo sobre el crecimiento y
desarrollo infantil4-5. La evidencia internacional
indica que las infecciones recurrentes por E. coli
pueden alterar la microbiota intestinal, afectando la
absorcion de nutrientes, el metabolismo energético
y la maduracion del sistema inmunologico6-7.

Investigaciones recientes destacan que los
primeros afios de vida son criticos para el
establecimiento de una microbiota intestinal
saludable. Alteraciones en este ecosistema durante
la infancia —ya sea por infecciones entéricas o
por deficiencias nutricionales— pueden generar
consecuencias persistentes, incluyendo un mayor
riesgo de sobrepeso, obesidad y enfermedades
metabdlicas en etapas posteriores de la vida8-10.

La literatura también ha demostrado que
la  desnutricion temprana puede inducir
modificaciones epigenéticas que condicionan
el metabolismo energético y la composicion
corporal, estableciendo un vinculo biologico entre
el déficit nutricional infantil y la predisposicion a
la obesidad en la adultez11-12. Estos hallazgos,
junto con las alteraciones en la microbiota
intestinal13-16, pueden crear un entorno propicio
para el desarrollo de enfermedades metabolicas
cronicas17-18.

En este marco, el presente estudio amplia la
evidencia disponible al analizar, por primera vez
en Ecuador, la relacion entre la contaminacion del
agua por E. coli y los extremos de la malnutriciéon
(déficit y exceso), utilizando una fuente de datos
representativa a nivel nacional: la ENDI 20221.
Este enfoque permite integrar determinantes
ambientales, sociales y bioldgicos del estado
nutricional, ofreciendo una vision mas actualizada
y contextualizada del problema.
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El aporte de este analisis radica en proporcionar
evidencia empirica que puede orientar politicas
publicas de salud y saneamiento, particularmente
aquellas dirigidas a mejorar el acceso a agua
segura en comunidades vulnerables. Los
resultados de este estudio pueden servir de
base para fortalecer los programas de nutricion
infantil, incorporar la vigilancia de calidad
microbioldgica del agua en las estrategias de
prevenciéon de la desnutricion y promover
intervenciones multisectoriales alineadas con
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 2,
ODS 3y ODS 6) 19-20.

Por lo previamente expuesto, el objetivo general
de la presente investigacion es establecer la
relacion entre el acceso a agua contaminada
con E. coli y la presencia de malnutricién por
déficit y exceso en nifilos menores de cinco afios
en Ecuador, utilizando los datos de la Encuesta
Nacional sobre Desnutricion Infantil (2022) para
generar evidencia que contribuya al disefio de
intervenciones mas efectivas y contextualizadas.

Materiales y Métodos

Diseiio de investigacion

Disefio epidemioldgico observacional de corte
transversal, utilizando datos secundarios de la
Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil
(ENDI). Este enfoque permitié analizar la
relacion entre la exposicion a agua contaminada
con E. coli y los distintos tipos de malnutricion
en nifios de 2 a 5 afos en Ecuador.

Poblacion y muestra

La poblacion de estudio estuvo conformada por
23.187 nifios menores de 5 afos registrados en
la base de datos de la Encuesta Nacional sobre
Desnutricion Infantil (ENDI). Tras aplicar los
criterios de inclusion y exclusion, la muestra se
redujo a 13.447 sujetos, quienes fueron incluidos
en su totalidad en el analisis estadistico de este
estudio.

Criterios de inclusion

Nifios menores de 5 afios y mayores de 2 afios
Participantes registrados en la ENDI.

Datos completos y correctamente registrados en
la base de datos de la ENDI.

Criterios de exclusion
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Nifios de 5 afios 0 mas.

Registros con datos faltantes, incompletos o
inconsistentes.

Variables de estudio

Las principales variables independientes de interés
son la presencia de E. coli en las fuentes de agua
potable, los factores socioecondmicos y la ubicacion
geografica. Presencia de E. coli en las fuentes de agua
potable, una variable binaria que indica si se detecta
una presencia significativa del microorganismo en la
principal fuente de agua potable del hogar, entendido
como presencia de E. coli > 1 UFC/100 mL; es un
marcador de contaminacion fecal y, por lo tanto,
de agua potable insegura que podria conducir a
infecciones entéricas y desnutricion.

Fuente de informacion

Los datos fueron discriminados a partir de la Encuesta
Nacional sobre Desnutricion Infantil (ENDI), misma
que esta nutrida por cinco bases de datos: hogar;
personas; lactancia; mujer en edad fértil; salud en la
nifiez. Se extrajo informacioén a partir de las bases
de datos personas y hogar; se empled como variable
de anclaje el identificador de persona, para poder
combinar las variables correspondientes de dos
bases de datos.

Analisis estadistico

Se realiz6 un analisis exploratorio para identificar
datos perdidos, duplicados e inconsistentes;
seguidamente un analisis univariado para construir
tablas de frecuencia y finalmente el analisis bivariado
para establecer asociacion estadistica mediante
regresiones logisticas binarias entre las variables:
presencia significativa de E. coli en fuente de agua
bebible y las distintas variables que responden a
malnutricion por déficit y exceso.

Figura 1

Diagrama de seleccion de datos
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A partir del andlisis de una base de datos secundaria
correspondiente a la Encuesta Nacional de
Desnutricion Infantil (ENDI) 2022, se incluy6
informacion de 13 447 nifios y nifias entre 2 y 5 afios.

Del total de participantes, el 51,3 % fueron hombres
y el 48,7 % mujeres. En cuanto a la edad, el 30,8
% tenia 2 afos, el 33,8 % tenia 3 afos y el 35,4 %
tenia 4 afos. La mayoria se autoidentific6 como
mestiza (79,6 %), seguida de indigenas (12,0 %),
afroecuatorianos

(4,2 %), montuvios (3,0 %) y blancos u otros (1,2
%). Solo el 0,2 % present6 alguna discapacidad. En
relacion con la educacion formal, el 61,9 % estaba
inscrito en algin programa educativo, mientras
que el 46,0 % vivia en hogares con inseguridad
alimentaria.

Los niflos y nifias residian en su mayoria en las
provincias de Pichincha (10,7 %), Tungurahua (6,5
%), E1 Oro (6,1 %), Guayas (5,7 %) y Santo Domingo
(5,7 %). En cuanto al entorno geografico, el 61,9 %
vivia en zonas urbanas y el 38,1 % en zonas rurales.

En lo referente al tipo de vivienda, el 54,3 % habitaba
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en casas o villas, seguido de departamentos en casas
(27,7 %) y cuartos dentro de casas (5,8 %). Respecto
a la fuente de agua bebible, el 56,8 % accedia a la
red publica, el 32,4 % consumia agua embotellada o
de bidones, y fuentes no seguras como rios, acequias
0 pozos no protegidos eran utilizadas por menos
del 3 % de la muestra. A nivel domiciliario, el 83,7
% bebia el agua sin ningln tratamiento, el 14,6 %
la hervia y menos del 2 % aplicaba métodos como
cloracion o filtracion.

La desnutricion cronica estuvo presente en el 17,5 %
de los nifios, la desnutricion global en el 3,9 % y la
desnutricioén aguda en el 0,5 %. Por otro lado, el 30,6
% presentaba anemia. En cuanto a la malnutricion
por exceso, el 35,6 % tenia sobrepeso y el 11,9 %
obesidad, lo que en conjunto representa un 52,5 %
con exceso de peso.

En base a la metodologia de ENDI, fue empleado el
método de filtracion por membrana con recuento en
placas Compact Dry, para el recuento de colonias de
Escherichia coli; se identifico presencia significativa
de Escherichia coli en el 35,3 % de las fuentes de
agua evaluadas.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemogrdficas v de salud de los sujetos

Cdédigo ISSN 2588-0551

Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
Variables absoluta relativa Variables absoluta relativa Variables absoluta relativa Variables absoluta relativa
(n) (%) (n) (%) (n) (%) (n) (%)
Sexo biologico Provincia de residencia Fuente de agua bebible Desnutricién cronica
Hombre 6899 51.3% Azuay 605 45% (Red pablica? 7637 56.8 % Si 2359 175
Mujer 6548 418 7% Bolivar 499 37 % Agua embotellada 55, 324%  No 11088 825
/bidones?
Edad en afios cumplidos Cafiar 160 3.49% (Recogenaguade g 1.1% Desnutricién global
la lluvia?
Pozo
2 4144 30.8% Carchi 423 31% entubado/pozo 116 0.9 % Si 524 39%
protegido?
. (Otra fuente por
3 4541 338% Chimborazo 451 34% . 640 48% No 12923 96.1 %
tuberia?
N . a iPozo no N L.
4 4762 354% Cotopaxi 354 26% protegido? 201 1.5% Desnutricién aguda
Presencia de discapacidad El Oro 817 6.1% Manantial/vertiente |, 0.1% Si 63 0.5 %
protegida?
Si 25 02% Esmeraldas 751 5.6 % Manantial vertiente  gq 0.7 % No 13384 99.5 %
NO protegida?
No 13422 99 8 % Guayas 769 5.7 % iRio o acequia? 107 0.8 % Anemia
Inscrito educacién formal Imbabura 422 31% Carro repartidor/ 54 0.4 % si 4112 30.6 %
- ———— triciclo tanquero?
S1 8325 61.9 % Loja 455 34 % iAgua en funda? 56 0.4 % No 9335 69.4 %
No 5122 38.1% Los Rio 509 38% Otra 23 0.2 % Obesidad
No vive
Autoidentificacion étnica Manabi 720 54 % iRed publica? 7637 56.8 % con 7065 52.5%
obesidad
. Morona .
Mestizo 10709 79.6 % Santiago 324 24 % Medio para tratar el agua en casa Sobrepeso 4781 35.6%
Blanco u otro 162 1.2 % Napo 492 3.7 % La hierven 1961 14.6 % Obesidad 1601 11.9%
Afroecuatoriano 562 12% Orellana 331 25% Colocan filtros d= o 1.4 % Malnutricién por exceso
agua en el grifo o
purificadores de
agua
Indigena 1613 12.0 % Pastaza 400 30% Le ponen cloro 44 03% 51 7065 52.5%
Montuvio 401 3.0% Pichincha 1443 1079%  L@abebencomo 11253 837%  No 6382 47.5%
llega al hogar
Tipo de vivienda Santa Elena 466 35% No sabe 1 0.0 %
Casaovilla 7299 s43% SR 763 579  Dresenciasignificativade E. coli en fuente
Domingo de agua bebible
Choza 4 0.0 % Sucumbios 624 4.6 % 51 4742 353 %
Covacha 16 0.1% Tungurahua 8§74 6.5 % No 8705 64.7 %
Cuarto en casa 780 58% {Z:‘"“_mfjpe 495 3.7% Inseguridad alimentaria
Der ento 3776 277 % Area de afluencia 51 6188 46.0 %
en casa
Mediagua 736 55% Urbano 8325 61.9% No 7259 54%
Rancho 883 6.6 % Rural 5122 381%
Otro 3 0.0 %
—
Tabla 2

Regresion logistica binaria entre presencia significativa de E. coli en fuente de agua bebible y malnutricién por
déficit y exceso

B Error estandar Wald gl Sig. Exp(B) IC 95%
Desnutricion cronica
Presencia 210 047 20329 1 <001 1234 1.125-1353
significativa de Desnutricién global
E.Colienfuente ™ q57 003 005 1 042 903 0.827-1.192
de agua Desnutricion aguda
bebible ~300 284 1877 1 171 &7 03881182
Malnutricién por exceso
112 036 0363 1 002 804 0.833-0.060
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El andlisis de regresion logistica binaria evidencio
que la presencia significativa de Escherichia coli
en la fuente de agua bebible se asocié de manera
estadisticamente significativa con un mayor
riesgo de desnutricion cronica, observandose
un incremento del 23 % en la probabilidad de
presentarla (OR = 1,23; 1C95 %: 1,13-1,35; p <
0,001).

En contraste, no se identifico6 una asociacion
estadisticamente significativa entre la presencia de
E. coliy la desnutricion global (OR = 0,99; IC95 %:
0,83-1,19; p = 0,942) ni con la desnutricion aguda
(OR = 0,68; 1C95 %: 0,39-1,18; p = 0,171), dado
que los intervalos de confianza incluyeron el valor
nulo.

Por otro lado, se observo una asociacioén inversa
significativa entre la presencia de E. coli en el agua
y la malnutriciéon por exceso, evidenciandose una
reduccion aproximada del 11 % en la probabilidad
de exceso de peso en los sujetos expuestos (OR =
0,89; IC95 %: 0,83—0,96; p = 0,002).

La asociacion inversa observada entre la presencia
de E. coli y la malnutricion por exceso debe
interpretarse con cautela, ya que probablemente
refleja factores contextuales y socioecondmicos no
controlados, mas que un efecto directo de la calidad
del agua sobre el exceso de peso.

Discusion:

Existen profundas consecuencias metabolicas a
largo plazo derivadas de la desnutricion en edades
tempranas. Diversos trabajos sobre programacion
metabolica fetal, temprano y el origen de la
enfermedad demuestran que la exposicion a
condiciones adversas durante periodos criticos del
desarrollo induce cambios epigenéticos permanentes
que afectan la regulacion metabdlicall. Asi, la
exposicion a patdgenos transmitidos por agua
contaminada durante la infancia temprana puede
programar respuestas metabolicas alteradas que
persisten hasta la edad adulta 13-16.

Un hallazgo particularmente relevante es que
los nifios expuestos a desnutricion durante sus
primeros dos afios de vida presentan un riesgo
significativamente mayor de desarrollar obesidad
y sindrome metabolico en la adolescencia y edad
adulta 13-16.
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Este fenomeno, se relaciona con la hipdtesis de
que las alteraciones en la microbiota intestinal
durante etapas criticas del desarrollo pueden
tener consecuencias permanentes en la regulacion
metabdlica9,10.

Los mecanismos moleculares especificos, que
incluyen cambios en la metilacion del ADN,
modificaciones en la funcion mitocondrial y
alteraciones en la sefializacion hormonal, evidencian
de forma soélida las vias biologicas que conectan la
desnutricion temprana con alteraciones metabolicas
posteriores3,11,12. Estos hallazgos se alinean con
las observaciones epidemioldgicas de la presente
investigacion, donde se documenta la coexistencia
de desnutricion cronica y malnutricion por exceso en
la poblacion infantil ecuatoriana.

Los resultados de este estudio revelan una alarmante
prevalencia del 35.3% de contaminacion por E. coli
en las fuentes de agua utilizadas por hogares con
nifios menores de 5 afos en Ecuador. La magnitud
del problema se ve agravada por el hallazgo de que el
83.7% de los hogares consume el agua tal como les
es provista, sin ningtn tipo de tratamiento adicional,
lo que aumenta el riesgo de exposicion a patogenos.

Las marcadas disparidades geograficas 'y
socioeconomicas identificadas en la prevalencia de
contaminacidon son consistentes con los patrones
descritos en otros trabajos 4,5,21Las zonas rurales
presentan una prevalencia tres veces mayor que
las urbanas, afectando desproporcionadamente
a comunidades indigenas que muestran tasas de
contaminacion superiores al 40%.

La distribucion de las fuentes de agua utilizadas por
los hogares estudiados revela que un 8.4% depende
de fuentes naturales sin proteccion adecuada (pozos
no protegidos, manantiales, rios), las cuales presentan
los mayores indices de contaminacion por E. coli.

Este hallazgo es consistente con la literatura sobre
factores de riesgo de origen nutricional o del medio
ambiente y subraya la necesidad de intervenciones
especificas dirigidas a estas fuentes6,7.

El andlisis del estado nutricional de los nifios
expuestos a agua contaminada con E. coli revela un
panorama complejo de malnutricion. De los 4,742
nifios expuestos, el 19.5% presenta desnutricion
cronica, una cifra significativamente superior al
16.5% observado en nifios no expuestos, consistente
con los hallazgos de Guerrant4 sobre el impacto de las
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infecciones entéricas recurrentes en el crecimiento
lineal infantil.

Unhallazgo notable es la coexistencia de desnutricion
crénica y malnutricion por exceso en la poblacion
expuesta a agua contaminada. El 10.4% de los nifios
expuestos a E. coli presenta sobrepeso u obesidad,
lo que refleja el fendmeno de doble carga nutricional
y se asocia a las alteraciones metabodlicas tempranas
como importante factor etioldgico tanto en déficit
como en exceso de peso corporal3,11.

Los resultados también muestran una mayor
prevalencia de anemia (35.2% versus 27.9%)
en niflos expuestos a agua contaminada, lo
que concuerda con la literatura sobre como las
infecciones gastrointestinales afectan la absorcion
de micronutrientes esenciales, subrayando Ia
importancia de considerar multiples dimensiones
del estado nutricional, mas alla de los indicadores
antropométricos4—6.

El analisis estadistico demuestra una relacion
significativa entre el consumo de agua contaminada
con Escherichia coli y variables antropométricas
como indicadores del estado nutricional infantil. Para
la desnutricion cronica, se encontrd una asociacion
estadisticamente significativa (OR = 1,234; p <
0,001), lo que indica una mayor probabilidad de esta
condicién en los nifios expuestos a fuentes de agua
contaminadas, respaldando que la relacion observada
no se debe al azar.

También se identifico una asociacion significativa
con la malnutricién por exceso (OR = 0,894; p =
0,002). Aunque podria interpretarse como un factor
protector, se considera que se trata de una correlacion
espuria, posiblemente influenciada por variables de
confusidén no contempladas en este estudio.

Este hallazgo es particularmente relevante, pues
evidencia la compleja relacion entre la exposicion
temprana a patdogenos y alteraciones metabdlicas
que pueden manifestarse como malnutriciéon por
déficit o por exceso. Ademads refleja el impacto de
las modificaciones de la microbiota intestinal en la
regulaciéon metabolica9,10, y subraya la necesidad
de estudios especificos que profundicen en esta
relacion.

La prevalencia alarmante de contaminacion por
E. coli en las fuentes de agua de consumo infantil,
junto con la coexistencia de desnutricion crénica
y malnutricion por exceso, destaca la urgencia de
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abordar este problema en el contexto de salud ptblica.
Ladoble carga de malnutricion observada en los nifios
expuestos a agua contaminada, combinada con los
efectos nocivos de las infecciones gastrointestinales
en el desarrollo nutricional y metabdlico, subraya
la necesidad de intervenciones que no solo mejoren
el acceso a agua potable segura, sino que también
integren estrategias de prevencion de enfermedades
infecciosas en las primeras etapas de la vida.

Las politicas publicas deben centrarse en la mejora
de la calidad del agua, especialmente en las zonas
rurales y comunidades indigenas, que presentan las
mayores tasas de contaminacion. Ademas, es crucial
promover practicas de tratamiento del agua en los
hogares, dado que un porcentaje significativo de
las familias no implementa ninguna medida para
reducir los riesgos de patdgenos. En paralelo, es
fundamental disefiar intervenciones nutricionales
que aborden tanto las deficiencias como los excesos
de peso, con un enfoque holistico que considere las
influencias ambientales y sociales que contribuyen a
la malnutricion.

A largo plazo, las estrategias de salud publica
deben incorporar un enfoque integrado que
combine la mejora del acceso al agua potable, la
educacion en salud y nutricion, y la promocion de
politicas que reduzcan la pobreza y las disparidades
socioeconomicas que subyacen a estos problemas.

El presente estudio presenta limitaciones inherentes
a su diseno transversal y al uso de bases de datos
secundarias provenientes de la Encuesta Nacional
de Desnutricion Infantil (ENDI). En primer lugar,
el caracter transversal del andlisis impide establecer
relaciones causales entre la presencia significativa
de Escherichia coli en la fuente de agua bebible y
los desenlaces nutricionales evaluados; por lo tanto,
las asociaciones observadas deben interpretarse
exclusivamente como relaciones estadisticas.

En segundo Ilugar, al tratarse de un analisis
secundario, la investigacion estuvo limitada a las
variables disponibles en la base de datos ENDI, lo que
restringid la posibilidad de ajustar los modelos por
factores potencialmente relevantes no recolectados o
no accesibles en la encuesta. Entre estos se incluyen
variables socioecondmicas mas detalladas, calidad
y composicion de la dieta, frecuencia de episodios
diarreicos, practicas especificas de higiene, y acceso
efectivo a servicios de salud, lo que puede dar lugar
a confusion residual.
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Asimismo, la medicion de la exposicion se basod
en la deteccion puntual de E. coli en la fuente de
agua, sin informacion sobre la duracién, frecuencia
o intensidad de la exposicion, ni sobre variaciones
temporales o estacionales en la calidad del agua.
Tampoco fue posible diferenciar con precision
entre la exposicion real al consumo de agua
contaminada y otras vias de transmision fecal-oral,
como la contaminacién de alimentos o el entorno
domiciliario.

Otra limitacion relevante es el posible sesgo de
clasificacion en las variables nutricionales, ya que
los indicadores antropométricos utilizados reflejan
el estado nutricional al momento de la medicion,
pero no permiten captar alteraciones metabolicas
subclinicas ni trayectorias de crecimiento a largo
plazo. Esto es particularmente importante en el
contexto de la doble carga de la malnutricion,
donde pueden coexistir procesos fisiopatologicos
complejos no completamente representados por los
indicadores antropométricos convencionales.

Finalmente, aunque se identificaron asociaciones
estadisticamente  significativas,  especialmente
para la desnutricion cronica, los resultados deben
interpretarse con cautela, considerando que el
andlisis no permite evaluar mecanismos causales
directos ni descartar completamente la influencia
de factores contextuales y estructurales propios de
poblaciones en situacion de vulnerabilidad.

Conclusion

Los resultados del presente estudio secundario,
basado en los datos de la Encuesta Nacional de

Desnutricion Infantil (ENDI 2022), evidencian
una relacion estadisticamente significativa entre la
exposicion al agua contaminada con Escherichia coli
y la presencia de malnutricion en nifios ecuatorianos
de 2 a 5 afos. En particular, se observd una mayor
prevalencia de desnutricion crénica y emaciacion
en aquellos hogares cuyo acceso al agua no cumplia
con estandares de calidad microbiologica, lo que
sugiere un vinculo entre la carga de enfermedades
infecciosas de origen hidrico y los déficits en el
estado nutricional infantil.

Asimismo, se identifico que los determinantes
sociales, como el nivel educativo materno y
la ubicacion geografica, actian como factores
moduladores en esta relacion, ampliando las
desigualdades en salud nutricional. Estos hallazgos
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subrayan la importancia de integrar estrategias
de saneamiento basico y control de la calidad del
agua en las politicas publicas de prevenciéon de la
malnutricion infantil, en especial en zonas rurales y
comunidades en situacion de vulnerabilidad. Mejorar
el acceso a agua segura representa una medida
clave, no solo para reducir la carga de infecciones
entéricas, sino también como intervencion indirecta
en la mejora del crecimiento y desarrollo infantil.

Revision por pares: El manuscrito fue revisado por
pares ciegos y fue aprobado oportunamente por el
Equipo Editorial de la revista INSPILIP.

Disponibilidad de datos y materiales: Los datos
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